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هكذا تحدث زايد الخير 
عبّرالمغفور له بإذن الله تعالى الشيخ زايد بن سلطان آل نهيان طيب الله ثراه 4 مناسبات عديدة على 
أهمية التراث ث2 حياة الانسان لما له من أهمية 4# دفعه نحو التمسك يقيمه وثوايته العربية الأصيلة؛ وقال 
رحمه الله ث2 هذا الموضوع: 

دمن ليس له ماض ليس له حاضر ولا مستقيل» . 


دإن إحياء تراث أمتنا وبلدنا واجب ضروري وحتمي». 


دكي نتطلع إلى ال مستقبل يجب أن ننظر إلى الماضي ونستفيد من تجربة الحياة 
على أرضتاء. ظ 


دإذا عرف الانسان ماضيه فلابد أن يعرف حاضره وما يجب عليه 2# المستقبل». 


«دلقد سَهَّل الله علينا الأمور التي كانت صعبة ومستعصية على جيل آبائنا 
وأجدادنا فلم نتعب كما تعبوا ولم ناس ما قاسوا بل سَهَّل الله لنا الصعب وأفاء 
علينا بنعمه وخيراته فهده أمور يجب أن تكون موضع اعتبار الجميع من هذا 
الجيل بنين وبنات حتى يستطيع الشباب أن يسيّج نفسه ضد عاديات الحياة 
ظ وراميات الزمن.. 


زايد بن سلطان آل نهيان 


ا لجلحةت ا جبجح سج تسج ديو دياه وا عبو ادونج وحن علحاصاحي حب جا جرحت ب بج د جرع ا عناحة وصاج بح سدس جيعرج:جتاموجدا تبت تنه لد !لاجد واصبادان 
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حرصاً من نادي تراث الإمارات على توفير كل ما هو 
مفيد لأبناء هذا الوطن الحبيب.. ومن منطلق اهتمام 
سمو الشيخ سلطان بن زايد آل نهيان نائب رئيس 
مجلس الوزراء رئيس نادي تراث الإمارات «حفظه 
الله» فقد دخلت بالفعل رياضة المبارزة بالسيف ضمن 
أنشطة النادي المختلفة والمتعددة: باعتيارها واحدة من 
الرياضات العريقة التي يمكن أن نطلق عليها هذه 
الأيام (القديمة ‏ الحديثة): حيث برع العرب وتسيدوا 
كافة المسابقات منذ أن كانت السيوف تستخدم 2 
أغراض الدفاع والهجوم والحروب وبعد أن أصبحت 
السيوف تستخدم كنوع من أنواع الرياضات البدنية 
وتمارس بشكل رياضي بعيداً كل البعد عن العنف. 

ومع بداية الألفية الثالثة و4 ظل النهضة الحضارية 
التي تشهدها دولة الإمارات العربية المتحدة 4# كافة 
الحالاك سبواء كانت عمزائية أوفافية أو (اساساذة 
فهي أيضاً نهضة رياضية بقيادة رئيسها صاحب السمو 
الشيخ حيكة ين رايد آل نهيان رئيس الدولة «حفظه 
الله». الذي لايدخر جهداً 4 عمل كل ما هو مفيد 
للشياب حيث أصبح الاهتمام بهم أمراً ملحا 4 كافة 
مجالات الحياة المختلفة وتماشياً مع التغيرات السريعة 
لهذا العصر فقد حان الوقت بأن نفخر بما نحن فيه 
من تقدم على كافة المستويات وخاصة المستويات 
الرياضية فنادي تراث الإمارات الذي يعد قلعة تتضمن 
قلها يساحظ غلك .تراث الدولة يشت الصون نملف 
عدداً لا بأس به من اللاعبين الموهوبين 4 رياضة 
المبارزة منذ نعومة أظافرهم وهم الذين يمكن أن نطلق 
عليهم (الصاعدون الواعدون) الذين يُتنبأ لهم 
بمستقبل باهر 4# هذه الرياضة حيث وفرٌ النادي لهم 


٠‏ المارزة بليف 


كافة الإمكانيات المطلوبة لممارسة هذه الرياضة على الطراز الحديث القانوني والدولي. كما قام بتوفير كافة 
الأجهزة الكهربائية والسيوف والملاعب القانونية والملابس القانونية المطلوية. هذا فضلاً عن الصالة المفطاة 
المكيفة والمضاءة بطريقة مناسبة لممارسة المبارزة فيها. 

ويأتي هذا من منطلق اهتمام نادي تراث الإمارات بتقديم كل ما هو مفيد لأبناء الدولة من رياضات وتقاليد 
تراثية أصيلة وتعليمهم إياها خلال أوقات الفراغ أو الإجازات المدرسية؛ فعملت إدارة الأنشطة والفروع بالنادي 
دون ادخار جهد على توفير كافة المتطلبات والإمكانات التي تحتاجها رياضة المبارزة بشكلها القانوني الحديث 
والمتطورء إلى أن أصبح أبناء النادي يفخرون بأن لديهم أول صالة رياضة مبارزة بالدولة متوفر بها كافة 
الأدوات والإمكانات لممارسة هذا النشاط التراثي الأصيل.. 


ودعماً لهذه الرياضة التراثية فقد كان الهدف من هذا الكتاب هو نشر الوعي الرياضي بين أبناء هذا الوطن 
ولإثراء المكتبات الرياضية بتعريف عن رياضة المبارزة بالسيف وكيفية ممارستها والإمكانيات والأدوات المطلوية 
لممارستها حيث أنها من الرياضات الأوليمبية التي لها تاريخ عريق. 

ويجدر بنا أن ننوه هنا باهتمام الدولة برياضة المبارزة ومدى الاهتمام بالشباب والناشئة بدأ من المدارس 
والتي هي المنبع الأساسي لكل الرياضات ومهد أبطال الرياضة (فردياً أوجماعياً) وآخر مظاهر ذلك الاهتمام 
هو تأسيس اتحاد الرياضات المدرسية؛ ويأتي دور النادي بتقديم اللاعبين الموهوبين 4 هذه الرياضة..ودعماً 
لجهود النادي فقد تم إعتماد دولة الامارات العربية المتحدة عضواً 2 الجمعية الخليجية للمبارزة بدول مجلس 
التعاون بالدوحة؛ قطر إعتباراً من يونيو .7٠٠١"‏ ومثلا وفد الدولة السيد/ قمبر المازم من الاتحاد المدرسي؛ 
والسيد/ طارق النقبي من نادي تراث الامارات. وي ٠٠١5/7/7١‏ صدر القرار الوزاري رقم (؟9/7١٠5)‏ 
بإشهار جمعية الإمارات للمبارزة برئاسة الشيخ المهندس سالم بن سلطان القاسمي. 

وخلال هذا الكتاب.. يقدم الكاتب 5 السطور تعريفاً سريعاً وليس بأساسيات رياضة المبارزة وأنواعها 
والأذوات: االكلئوية كما ؤنتتها «والملاسين النخاضنة' والظلوية للكارزةنجوايضًا يكن القتطاحات الفنية بوالثن 
يستخدمها اللاعبون والحكام خلال المباريات والتحكيم مع شرح مصور لحركات اللاعب عند البدء أو أثناء أو 
بعد مباراة المبارزة وأيضاً ما يجب على اللاعبين اتباعه خلال المنافسات. 

وإنني إذ أقدم هذا العمل لنادي تراث الإمارات أرجو أن يكون هذا الكتاب دعماً تثقيفياً .. ودوراً إيجابيا 2 
نشر رياضة المبارزة # دولة الإمارات العربية المتحدة الحبيبة تحت القيادة الرشيدة لصاحب السمو الشيخ 
خليفة بن زايد آل نهيان رئيس الدولة (حفظه الله ورعاه)؛ وإخوانه حكام الإمارات حفظهم الله جميعاً. 


هذا .. وبالله التوفيق» . 
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احتلت المسايفة أو المبارزة المكانة الأولى بين الأسلحة 
القديمة فقد استخدمت 4# الحروب الجماعية والقتال 
الفرديء وبقي السيف والتريني هماالسلاحان 
الأساسيان إلى أن اخترع الإنسان الأسلحة النارية 
المختلفة. 

واستخدم الصينيون المبارزة 4 القرن العشرين قبل 
الميلادء وعرفها قدماء المصريين حيث ظهر ذلك من 
خلال النقوش التي وجدت عام ١١6١‏ ق.م. على 
جدران المعابد الفرعونية القديمة .. وفيما بعد أصبح 
السيف هو سلاح النبلاء ورمز الفروسية خاصة لت 
إيطاليا وفرنساء وأصبحت المبارزة ريا أفسنفا 
مخيفاً إلى أن منعها الملك شارل التاسع بقرار رسمي 
ولكن لم يمنع تعلمها. 

ودخل فن المبارزة بالسيف وتنظيمها إلى حيز 
الوجود حيث تطورت فيه الملابس والأدوات 
المستخدمة.. فأصبح وزن السيف أخف من ذي قبل 
والملابس تختلف عن تلك التي كان يلبسها المحاربون 
القدماء ووضعت لرياضة المبارزة قوانين تحكمها 
وتحولت من ساحات القتال إلى ميادين الرياضة. 
وظهر فيها اللاعبون وهم يؤدون الحركات الرشيقة 
والمهارات الفئية العالية. 

وك عام ١٠1١م‏ ظهرت بعض المؤلفات عن المبارزة 
للإيطالي الفيوري دي ليبري ثم ظهر كتاب أخر 
للألماني (تالهوفر) عام 547١م‏ بعنوان: كتاب المبارزة, 
ثم كان أول الكتب الإسبانية ك المبارزة عام 441١م‏ 
والذي كتبه الإسباني دي سجودي فاليرا. 


المبارزة اليابانية التقليدية 


ومع مشارف القرن السادس عشر انتشرت هذه الرياضة # كل من إيطالياء وفرنساء والمانياء ويعتبر 
الفرنسي (سانت ديدييه) أول من أسس رياضة المبارزة الفرنسية 0177١م.وقد‏ ابتكر الإيطاليون نوعاً من أنواع 
المبارزة عرف ب «سلاح الشيش» الفلورييه -/201/ واستخدم هذا الأسلوب 2 الدفاع والهجوم بحركات معينة: 
ثم ظهرت المدرسة الإسبانية التي استحدثت بعض الحركات بالقدمين والهجوم والدفاع. مما ساعد على تطور 
اللعبة واتساع دائرة الابتكارات والتفنن 4 اختراع حركات متعددة لها طابع مميز 2# أداء اللعبة بصورة بديعة. 


ومما ساعد على انتشار هذه الرياضة 4# أوروبا هو تطوير الإيطاليين لها مع تخفيف الملابسء والسيوف, . 
وظهرت فيما بعد المدرسة الفرنسية التى أعدت للعبة القوانين والأساليب المختلفة 2 التحكيم. 
وقدّم الإيطاليون أيضاً سلاح السيف - سيف الحسام (السابر) وهو أخف أنواع الأسلحة المستخدمة وكان 


وجدير بالذكر أن أسلوب التحكيم تطور بشكل مذهلء فقد كان عبارة عن حكم وشاهد وطبيب لكل مبارز, 
ثم تطور إلى أن صار حكم ساحة؛ ومسجل نتائج: مع وجود حكم رئيسي لكل بطولة. 

ثم تطورت أساليب الك وتم ابتكار جهاز كهربائي لاحتساب النتائج؛ واستخدم هذا الجهاز 2# البداية 
لاحتساب نتائج مباريات - الايبييه- سيف المبارزة؛ ثم تطور الجهاز إلى أن أصبح يحتسب به نتاكج مباريات 
- الفلورييه- سلاح الشيش- ثم سلاح السيف- السابر. وي عام 1775م تأسس أول اتحاد لمدربي المبارزة وكان 
4 فرنسا. و عام 1407م أي بعد ( 60 عاماً) وضع شارل بشارد قوانينها ونظم هذه اللعبة التي ما لبثت أن 
. دخلت الألعاب الأوليمبية العام 1445م. وي 1517م هذل العرى لاع شيش واحق وهو حت ميتي يانشا 


اللاعب العربي الوحيد 4 الأولمبياد من مصر. 


وظهر الاتحاد الدولي للمبارزة أ ولامرة عام ل م حيث جاء الماركيز شاسلوب لوياني 16م ووضع 
قوانين ونظماً أخرى تم تعديلها عام ١157م‏ حيث استخدم الجهاز الكهربائي لأول مرة 4 احتساب وتسجيل 


اللمسات إلكترونياً عام 1574م مما سهّل ممارسة اللعبة بشكل كبير. 
لكنها جاءت بثويها الجديد إلى الدول العربية وأصبح لها اتحاد عربي أنشى عام 77م ووصل عدد الدول الأعضاء 
فيه إلى أكثر من )١١(‏ دولة عربية حققت لها حضوراً كبيراً 4 المحافل العربية والدولية لرياضة المبارزة بالسيف كافة. 
ومن الدول العربية التي لها حضور متميز على مستوى العالم # المبارزة. حيث حقق لاعبون عرب من تلك 
والمملكة المغربية؛ ودولة قطرء والمملكة الأردنية والجمهورية التونسية » وجمهورية الجزائر. 


المبارزة عنح الأمم القديمة 

يحدّثنا التاريخ عن أروع أسطورة عن السيف؛ قصة سيف اليابان المقدس الذي يعود عهده إلى أكثر من ألفي 
عام مضت. حيث تقول الأسطورة: إن الأمير ياماتوتا نوميكو يو استطاع أن يقضي بسيفه على العشب الملتهب 
الذي أحاط المكان الذي كان يعش فيه واستطاع أن ينجو من الموت بأعجوبة ثم تعاقبت الروايات والأساطير عن 
ذلك السيفء وكيف استطاع قهر الأعداء خاصة # شرق اليابان. 

وعندما قامت الحكومة اليابانية ‏ عام 1516م بنقل هذا السيف إلى نيو أكوستا 4# مدينة ناجوبا تقرر 
آنذاك أن يكون ذلك اليوم الأول من تشرين (أول أكتوبره؟19١‏ م) عيداً قومياً ب اليابان: وقد ساهم 4# مراسم 
نقله حوالي نصف مليون مواطن, ويعدٌ هذا الحدث فريداً من نوعه 2# العالم حيث حظي السيف باهتمام شعبي 


وزسمي كبيرين. 


الهند: 
حيث كان للمبارزة: اهتماماً كبيراً © الهند وقد وجد 3 أحد الكتب الهندية ما يدل على ذلكء وكان الهنود 
الأواكل «الأساتةة منهم» يفطون دروساً للمبارزة ‏ أماكن عامة أمام طبقات الشعب لتشجيعها ونشرها بين 


الناس ومحبي هذا النوع من الرياضة. 


© اليونان: 

أولى الحكام اهتماماً كبيراً وعناية بالغة بالمبارزة التى باتت تدخل ضمن التدريبات العسكرية وأنشئّت ' 
مدارس خاصة لتعليم المبارزة» ثم انتشرت # ما بعد بين طبقات الشعب المختلفة.. ومن ثم إلى بلاد أوروبا.. 
كما ذكر سابقا ‏ إيطالياء إسبانياء فرنسا . إلى أن أصبحت من الألعاب الأوليمبية حالياً. 


سيف عربي تفقليدي 


المبارزة الصهربية 


تعد المبارزة هي رياضة النبلاء.. رياضة الملوك والأمراء.. ومنطقة شبه الجزيرة العربية بل منطقة الشرق 
الأوسط بصفة عامة هي مهد رياضة المبارزة: وبالعودة إلى الأصول التاريخية العريقة نجد أن المبارزة بدأت 
عند العرب فكان لهم الفضل الأكبر 2 رقيّها وارتفاع درجات المستوى العام لها وكان شأنهم © ذلك شأن 
غيرهم 4 استخدام أنواع الأسلحة وظهرت المبارزة على امتداد العصور الأولى ما قبل الإسلام وعصر صدر 
الإسلام: والدولة العباسية؛ ومن ثم تطورت المبارزة قيمأ بعد. 

وكان من بين العرب الأبَطال البارعين 4# استخدام السيف خالد بن الوليد الملقب بسيف الله المسلول: وعلي 
بن أبي طالب كرّم الله وجهه ‏ وغيرهما من الصحابة رضوان الله عليهم أجمعين.. وغير ذلك: فقد تغتى 
العرب الشعراء وتباهوا بمهارتهم وفروسيتهم وقوتهم 2 المبارز. 

ومن أبطال العرب المسلمين 4 عهد رسول الله كَلِةِ نجد علي بن أبي طالب (كرم الله وجهه) وعمر بن 
الخطاب (رضي الله عنه) وعم الرسول يَللِةٍ حمزة بن عبد المطلب وغيرهم من الصحابة الكرام رضوان الله 
عليهم أجمعين قد اهتموا بالسيف. وخبروا قيمته وأهميته. 


وكان لرسول الله يِل سيفاً غنمه يوم بدر يُسَمَّى (ذا الفقار) الذي صار لعلي بن أبي طالب من بعده. 


من أسماء السيف: 


من أسماء السيف عند العرب الحسام., المهتّدء مفلح, وقيع. مرهف, إبريق وهو (شديد البريق): أبيض. 
أذود وهو (القاطع) صليت وهو ( الصقيل)؛: أغلف وهو (ماله غلافة)» باتر وهو (القاطع)؛ بتار وهو اسم 
لعل سيوك الرستول الكرريم يك أما سيف مالك بن زهير فقد أطلق عليه (ذو النون).. وغيرها من الأسماء 
العديدة التي ذكرت 4# كتب المبارزة بالسيف. ظ 


السارزة فخ الاريد > 


فريق نادي تراث الإمارات للشيش مع المدرب 


تاريخ رياضة المبارزة كي دولة الامارات الحربيتة المتحدة: 


دخلت رياضة المبارزة الامارات مع مشارف عام 19174 وذلك مع عدد من الرياضات المستحدثة مثل التنس 
الأرضي ( أو كرةالمضرب) والكاراتيه؛ والجودو والجمباز. وبعض من الرياضات الفردية الأخرى, وكان لوزارة 
الثربية والتعليّم القضلية تشر هذه الرياضة منذ انغرفها طلاب المدارشس: وكان هناك توع والحد,فقط من 
أنواع المبارزة الثلاثة (سلاح شيشء وسيف مبارزة؛ وسيف الحسام) من هذه الانواع مستخدم وهو (سلاح 
الشيش) إلى انها لا تزال معروفة 2# الوسط الرياضي بهذا الاسم. 


وتقام لها بطولتان كل عام واحدة على مستوى المنطقة التعليمية. والثانية على مستوى الدولة. والشيء 
بالشيء يذكر.. فقد اهتمت الوزارة بهذه الرياضة ووفرت لها الادوات اللازمة لممارستها مع المدرسين 
المتخصصين # المبارزة (من مدرسي التربية الرياضية بالمدارس). واستمرت المبارزة على هذا الشكل لفترة 
طويلة.. بذلت الوزارة والمهتمين بهذه الرياضة جهداً كبيراً لنشرها بين طلاب المدارس التي كانت تمارس سلاح 


لمحة تاريئين 


الشيش. مع العلم أنها كانت تمارس بشكلها التقليدي العادي (أي بدون سيوف كهربائية أو أجهزة أو ملابس 
خاصة) أو ملعت معدنى مع عدد 0( حكام لكل مباراة. 

تراث الامارات الاسبقية بين الجهات الرياضية والنوادي الرياضية بالدولة حيث دخلت المبارزة صمن البرامج 
الرياضية للنادي بشكلها القانوني والدولي المتطور بالسيوف الكهربائية والاسلحة والملابس الخاصة 
لممارستها.. ووفرت إدارة النادي بتوجيهات سمو الشيخ سلطان بن زايد آل نهيان: نائب رئيس مجلس الوزراء؛ 
رئيس نادي تراث الإمارات؛ كافة الاحتياجات التى تتطلب لممارسة المبارزة. 

من أبناء الدولة ْ رياضة المبارزة لسلاحي ( الشيش وسيف المبارزة). 


وك عام ٠٠٠١‏ وبالتحديد من 15-١7‏ نوفمبر نظمت وزارة التربية والتعليم بالتعاون مع معهد إعداد القادة 
بدبي دورة ل تدريب وتحكيم لسلاح الشيش .. وحضرها حوالي (77) دارساً ودارسة من المهتمين برياضة 
المبارزة بالدولة ٠‏ حاضر فيها الخبير المصري ( الكابتن إبراهيم علام) وأثمرت بعد ذلك بدخول هذه 
الرياضة ضمن الألعاب التي يهتم بها اتحاد الامارات العربية المتحدة للرياضة المدرسية. 


وك العام 6 وخلال الفترة من ٠٠١0/0/7١-178‏ نظمت دورة تأهيل حكام المبارزة حاضر فيها الكايكن 
علي بالحاج مدرب المنتخب القطريء والحكم زمل الشمريء الحكم الدولي القطري. وشارك فيها ٠١‏ دارساً 
ودارسة معظمهم من أنناء الدولة. 

ويحسب لهذا الاتحاد العديد والعديد من الانجازات الرياضية الحديثة بالرغم من قصر المدة التي انشى . 
خلالها ليس فقط خ رياضة المبارزة ولكن # رياضات عديدة أخرى. 


وك يونيو ٠٠١1‏ تم إشهار الجمعية الخليجية للمبارزة والتي تضم دول مجلس التعاون الخليجي المهتمة 
برياضة المبارزة : والتي صارت الامارات عضواً فيها نظرا لجهود نادي تراث الامارات واهتمامه بهذه الرياضة 
الاوليمبية العريقة.. وأيضا شارك فريق المبارزة ممثلاً لدولة الامارات العربية المتحدة # أول بطولة دولية 4 
المبارزة على مستوى الدول الخليجية خلال الفترة من ”١-5٠7١‏ يوليو غ١٠5‏ ثم من 70-77 يوليو غ١٠٠‏ شارك 
الفريق # البطولة العربية الحادية عشر , وكلتا البطولتين أقيمتا 2 الدوحة بقطر. 

وقدم الفريق عروضا قوية ومباريات طيبة امام ابطال دول الخليج العربية .. بالرغم من انها أول مشاركة 
واحتكاك دولي لللاعبين. ظ 

وتم تتويج اللاعب علي عبدالله المرزوقي بكأس أحسن لاعب 4# سلاح الشيش . وحصل اللاعب عبد العزيز 
ظ محمدالحمادي على كأس احسزة للاعب ب ةٌ سيف المبارزة باليطولة العربية الحادية عشر بالدوحة. وكلاهما من 
منتخب الإمارات للمبارزة. 

ومن هنا بدا الاهتمام الكبير التي توليه وزارة التربية والتعليم والجهات الرياضية بالدولة لرياضة المبارزة 
كواحدة من الرياضات الاوليمبية العريقة فاقيا مع دور النوادي الرياضية التي تهتم بهذه الرياضة. 


السزة ف تريح ييا 


فوم اقيق القكينا كد التي حملت السيف على صدرها .. كانت قصيدة أبي تمام الطائي التي ألقاها ب مجلس 
الخليفة العباسي المعتصم بالله هارون الرشيد عندما عاد من عمورية 4# بلاد الأناضول ( تركيا حالياً) فأنشده 
قائلاً: 
السيفأصدقأنباءمننالكتب | 
© حلد الحد يين الجد وال نتن عب 
بيض الصفائحلا سودالصحائف غ2 


همتغتوت هين جلاء الشك والريب 
والعلمة# ش هبالآرماحلامعة 

بين الخيسين لا ؤالسبيعلةالشهب 
أينالروايةأمأينالنجوموما 

صاغووه من زخرف فيهاومن كدب 


2 27 وأحاديث لمللسلغفثغشفغقفتهةه 
ليسن بن يعذا عهددت ولا غرب 
متشي تيتا زعهموا الآيام مجفقلة 


عهنضهن 2#*# صفر الاًصطفاررأورجب 
وخوفوا الناس من دهضفياء مظلم-ةهة 


إذاابداائلك وكبالفغري:ذوالدنب 
وصيرواالآبراج العليامرتبة 
يقضونبالأمرهنهاوهي غافلة 
صاندارك فلك صمطلن سهاهوهء قطب 
لمقتخف ماح بي بالأوثانوالصلب 
فتحالف توح تعالى أن يحيطبه 
فتحتفتحخيوابالسماءله ظ 
وتبرزالأرض #ألوابهاائل تشب 
أبقيت جد بنو الاسلام خ صعد 
وامشبكين ودار الش رك #9 صطيب 


أبو تمام الطائي 


المبارزة هجوم ودفاع 


المبارزة هي رياضة الهجوم والدفاع بين متناضسين 
يحاول كل منهما لمس الآخر بسلاحه (إما سيف مبارزة 
أو سلاح شيش - أو سلاح السيف) وهي ليست فقط 
مجرد رياضة يشغل بها المرء وقت فراغه أو اكتساب 
نا رة هد ين شاقفة ف الحيناة أو خيرات متكتسية 
للاعب ولكن الأكثر من هذا وذاك أنها مهارة معينة 


كما وصفها خبراء الطب الرياضي لعلاج الانحرافات 
اليدنية والتشوهات»؛ وبصفة خاصة انحناءات العمود 
الفقري. 

كما أنها تنمي قوة التحمل والصبر لدى اللاعبين 
والقدرة على التوافق العضلي ‏ العصبي حيث يركز 
اللاعب جيدا لإحراز اللمسات مع عمل حركات بدنية 
عضلية 2# الهجوم أو الدفاع مع سرعة التفكير السليم. 
وهي تزيد من مدى استجابة اللاعبين من حيث سرعة 
البديهة ورد الفعل الصحيح حيث أنها تعتمد على أن 
يكون اللاعب دائما 4 حالة يقظة ولديه سرعة رد 
الفعل الإيجابية. 


احتياجات لاعب المبارزة: 

كما هي معروفة 4# الأوساط الرياضية باسم سلاح 
الشيش . فإنها رياضة حديثة دخلت ضمن الألعاب 
الأولبية منذ عام 497١م‏ حنيك كانت اول ندانة لها: 
وهي تحتاج إلى لياقة بدنية عالية يتمتع بها اللاعب 
تلقركيق :3 اتخراز اللشعة فا مكا الهداف المخدة: 
بالإضافة إلى الإلمام بمهارات رياضة المبارزة والجمّل 
والحيل التكنيكية التي يستخدمها خلال التدريب: 
والمنافسات. 


الصارزة قه الارية أ 


وهي رياضة يمارسها الرجال والنساء والأولاد 
(المتاكحة كافة الكل اتستحية اإصتاهة «وملسسن 
القانون. ورياضة المبارزة هي رياضة فردية يمارسها 
اللاعب أمام اللاعب المقابل؛ مما تظهر مدى براعة كل 
لاعب ومهاراته وتفوقه على خصمه وسرعته 4 إحراز 
الل 

ويتميز لاعب المبارزة (السلاح) انه يمكنه معرفة 
لغة جديدة إضافة إلى اللغة الآم.. فقانون اللعبة باللغة 
االفروئسنة مها افيه كلذ عب لعرفة لعي عات 
المستخدمة:؛ وتقام لرياضة المبارزة العديد من 
البطولات المحلية والدولية 4 كثير من دول العالم؛ وقد 
تطورت هذه الرياضة حتى أصبحت تمارس من جانب 
كاضة الأعها :وتوا كن السنمة النتضقة رابا هيا 
لأصحاب القدرات الخاصة مشاركة فعالة على كرسي 
متحرك. وتتميز الكويت تميزاً ملحوظاً ب هذا المجال 
على مستوى العالم. 

يبدأ لاعب المبارزة المباريات بعد أن يكون قد أكمل 
الاستعداد البدني والعلمي والمعرفة الكاملة بأساسيات 
المبارزة. يظهر اللاعب مرتدياً الملابس الضرورية 
للمبارزة وهي: 


القناع الخاص بلاعب الشيش واسم الدولة مكتوباً على 
ظهره بشكل واضح -١‏ بدلة بيضاء كاملة: تغطى السترة الجزء العلوي 
من الجسم ويغطي البنطلون الرجلين إلي الركبتين. 


؟- يرتدي اللاعب جورباً أبيض طويلاً إلى الركبتين, 
وحذاء رياضياً خاصاً برياضة المبارزة. 


؟- من الضروري أن يرتدي اللاعب ما يسمى بالصديري تحت البذلة وهذا طبقاً للقوانين الدولية للعبة 
لحمايته من أي ضربة أو لمسة قوية من الخصم. 

؛-لأبذ شن أن يزندى اللاعب كقازاً 3 الين المتتخدمة شواء اليمتى أو اليتسوى. 

ه- القناع المناسب لمقاس الرأس وحجم الوجه من الأمور الضرورية # رياضة المبارزة. 

>1١‏ الشبيفة المستخدم يكون مطابقاً للقوانين بعد أن يتم فحصه فنياً جيداً وبصورة كاملة. 


/ا- يفضل أن فكوق ديه حفيية كيرة تحتوي على كل هذه الأدوات والملايس الخاصة للاعب المبارزة ويها 
كيس او شنطة صغيرة توضع فيها كافة الأدوات اللازمة نصيانة السيوف والفيلدكورات (السلك الواصل بين 


المبارزة .. سيوم ودنام 


فريق الإيبيه بنادي تراث الإمارات 


السيقة:والسكرزاف) 3 

من تعليمات الاتحاد الدولي بتطبيق القانون الدولي للمبارزة: 

١-القناع‏ (الماسك ) الكفلر ٠٠٠١‏ نيوتن يعتبر قانونياً ‏ المباريات الدولية ومسابقات الاتحاد الدولي للمبارزة. 

١-على‏ جميع اللاعبين وضع اسم العائلة بالكامل والحرف الأول من أسماتهم الشخصية والاختصارات 
المعتمدة من اللجنة الأوليمبية لدولة كل منهم على ظهر البدلة أو الجاكيت المعدني . وبشرط أن يكون ذلك بلون 
أزرق داكن وبالأبعاد التالية: 

- ارتفاع الحرف من : ٠١‏ سم. 

- عرض الحرف ١.6١‏ سم بحد أدنى. 

كما للاعبين بوضع الألوان المميزة لأعلام بلادهم بعد إعتمادها من الاتحاد الدولي لعدم التكرار بين الدول 
.وذلك على الجاكيت والبنطلون. 

ومن تعليمات الاتحاد الدولي للميارزة امنا : 
# كك حالة ثني الذراع أثناء الهجوم (فلورييه / سابر) يلغى الهجوم ويحتسب الهجوم المضاد ‏ حالة إحراز اللمسة. 
© #ة حالة ثني الذراع بصورة كبيرة بعد الصد لا يتم احتساب الرد ويتم احتساب الهجوم الثاني للاعب المنافس. 
8 حركة اللينية (الديجاجيه) تحتسب حتى ولو كانت بعد الهجوم الذي لم ينته بلمسة بشرط أن تكون الهجمة 


مستمرة بدون فاصل او توقف. 


المبارزة فق تاريخ . 


من خلال مباريات السيف 


# الحضور بانضباط 2# مواعيد التدريب المنتظمة. 


اللاعبين جميعاً. 
الدولية. 
القوانين أو المسايقات. 


* تنفينذ ما ينص عليه قانون اللعبة بإيجابية. 


# تجنب الأخطاء التي يقع فيها كثير من اللاعبين 
عند الوريسة: 

© تقبل الهزيمة بروح رياضية. 
تجري المباريات التدريبية بواسطة المدرب ومساعديه 
خلال التدريبات المنتظمة وخلال المسابقات الرسمية 
تكون بواسطة المسؤولين ويجب أن يتوفر ملعب معدني 
طويل يصل طوله إلى ١8‏ متراأ وعرضه متران وذلك 
طبقاً للقوانين الدولية. ومسافة خلفية تسمح بحرية 
الخركة: . وهذا الملعب المعدني يتصل بجهاز احتساب 
النتائج حيث بذلك يكون معزولاً ولا يسمح باحتساب 
انسة | ذا "اسم زعي تير ف اهرودو 
(ص١؟)‏ اللاعب على اليمين موصولاً بسلك طويل؛ 


اللاعبان يتصافحان باليد الخلية من القفاز قبل المباراة 


وذلك السلك يمر تحت الملابس إلى أن يصل إلى السيف من أسفلء ويسمى بالفيلد كورد ومن ثم يقوم بإحراز 
اللمسات فيعطي الجهاز إشارة امشتكراء ا تحصراء) مع صوت مسموع ندل هلان أن هتاك لمسة تم إحرازها"". 


زمن المباراة لكاخة أنواع الأسلحة: 

الأدوار التمهيدية: يحدد زمن المبارزة بثلاث دقائق ملعوبة (؟) دقيقة وقت إضاي 4# حالة التعادل 
واللاعب الذي يحرز 6 لمسات 4 الخصم قبل الآخر يكون هو الفائز ع المباراة بشرط ألا يزيد اللعب عن الزمن 
الأصلي " دقائق وإذا انتهت المدة قبل إحراز اللمسات الخمس ذفي هذه الحالة يعطي الحكم ٠١(‏ ثانية) زيادة 
تسمى ( دقيقة وقت إضاك) وخلالها يجب إنهاء المباراة بكل اللمسات. 


وإذا لم تنتهي المباراة بخمس لمسات فيقوم الحكم بإنهاء المباراة لصالح اللاعب المتقدم مغثلا أو غ/؟ 
فيكون المتقدم هو الفائز وتسجل النتيجة كما هي 4# لوحة النتائج ( اسكور شييت) ويقوم كلا اللاعبين بالتوقيع 
على النتائج بعد الانتهاء من كل مباراة وهكذا.. 

و الأدوار النهائية : يحدد الوقت بزمن ‏ ق ملعوبة يتخلل كل ؟ دقائق ( دقيقة واحدة راحة) يتوقف فيها 
زمن اللعب , ثم يستأنف فيما بعد .. ويكون التسجيل حتى 10 لمسة ؛ ومن يسجل ال15 لمسة أولاً يكون هو الفائز. 


اللاعب الأيمن يحر زلسة: قيضيء المضباح العكسي كما هو الحال ‏ الصورة 


. ح اللاعب الدي جرد زلمسة ك2 الخضصم يضىء المصباح الذي هوناحيته.‎ ١ 


المبارزة فق التاريز 
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لاعبا سلاح الشيش - الفلوريه بالملابس الكاملة 


غالباً ما يختار جميع لاعبي المبارزة هذا النوع من 
أنواع السلاح الثلاثة سلاح الشيش ‏ سيف المبارزة . 
وسلاح السيف السابر أو كما يطلق عليه حالياً سلاح 
الحسام حيث يخف وزن سيف سلاح الشيش ويتقدم 
لاعبوه بسرعة كبيرة 4# إتقان فنونه بل ويعتبر القاعدة 
الأساسية لاكتساب مهارات المبارزة. 

ولذلك يفضل تعليم الناشئين الصغار من سن ٠١‏ 
إلى ١١‏ سئة على استخدامه ومعرفة جميع حركات 
اللعب ألفنية يمكن اكتسابها من خلال هذا النوع من 
المبارزة لأن ذلك هو أساس صناعة اللاعب البطل 3 
رياضة السلاح أو المبارزة بالسيف. 

وسنتعرض فيما بعد للعديد من النقاط الهامة 
والوقضحة للدوفيق الآخرين من إلسلاح روجا سيك 
المبارزة ‏ وسلاح الحسام. 


المواحفات الفنية لسيف سلاح الشيش: 
طول السيف: ٠٠‏ سم 

: وزدك: : 066 غرام (نصف كيلوجرام). 

' مكوناته: النصل أو اللامة : وهي أطول جزء 2 
ا الواقي: وقطرم ١١‏ سم وعمقة: ١.6‏ سم. 

* المقبض: وهو الذي يمكن السيطرة على السيف من 
كلانة دويط مسامولة باللامة لكل اليّد: 


* البوانتة: وهي أعلى نقطة بالسيف والمكان الصحيح 
الذي يمكن تسجيل اللمسات به. 


ساح اليش الفلاريه 


ويحتوي السيف على سلك كهربائي وفيشة لتوصيل 
الكهرباء بطرف واحد يسير بمجرى معين بطول النصل 
ليصل بين الفيشة والذبابة -البوانتة وهي أعلى جزء 2 
السيفة: 

وتتكون من الراس المربوط بمسمارين صغيرين جداء 
على جانبي البوانتة وداخل ظرف البوانتة دجد جزء 
بلاستيكي أو فايبر يكون السلك متصل به. ويكون هو 
الموجب بعد كل التوصيلات الكهربائية. ثم رأس البوانتة 
الذي يشتمل على سلك حلزوني لولبي (زنبركي) صغير 
نشم ايائ: أو سونيتة: عتن: الضنغط على البوانتة من 
أعلى ليحدث اتصال كهربائيءومن ثم يدم إضاءة 
بقوة وزن ٠‏ ٠6جرام‏ حتى يحدث اتصال وك منطقة 
الهدف وبذلك تكون اللمسة قد حدثت بشكل صحيح. 
وإذا كان الثقل أقل من ذلك فالسيف يعتبر غير قانوني. 


ملابس ومهمات لاعبي الشيش الأآساسية : 


تتكون الملابس المطلوية لممارسة رياضة سلاح الشيش 


1 دصفة عامة من: 
2 بدلة د ديضاء للمبارزة. 


# جاكيت وبنطلون يصل طوله حتى الركبتين. 


# حذاء رياضي أبيض. 
8 سترة معدنية ( جاكيت فيست) يكون بدون أكمام 


8 قفاز (© اليد التى تمسك السيف فقط) . 


السيف والبكرة. 


صورة لسلاح الث لشيش 6 الفلوريه العادي والكهربائي 


السلك الواأصل بين السيف والبكرات لسلاح الفلوريه 


لاعب الشيش بالقناع والسترة ألتي هي منطقة 
الهدف ( القفيست) 


أماكن تسجيل اللمسات (منطقة المدض) : 

إن الأماكن المسموح فيها بتسجيل اللمسات على 
جسم الخصم وققاً للقانون الدولي تختلف باختلاف 
نوع المبارزة: ففي سلاح الشيش هي: الجزء العلوي 
والخلفى للصدر واليطن ما عدا الذراعين والرجلين 
والرقبة والرأس وتكون اللمسة بسن السيف (أي 
اليوانتة ) ويذلك تحسب لمسة صحيحة للميارزة خلال 
المباراة. واحراز اللمسة يكون بفرد الذراع المستخدم 


صورة خلفية للقناع القانوني وللقيست وهو مكان إحراز 
اللمسة تلاح الشيش 


مقبض سلاح الشيش (الفلوريه) 


أجزاء سلاح الشيش - الفلوريه اليدوي 
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أجزاء سلاح الشيش - الفلوريه الكهربائي 
مع أجزاء البوانته والسلك القصير (بودي كورد) 


الللأ عن الاين يستعد للهجوم الذراع 1028 


وام السنا 


الللاعب الأيسق يقوم يحركة للهجوم (006ن) واللاعب الأيمن يدافع بوضع (ع تالاه 0 ) 


اللاعبان # وضع الدفاع الثامن (عصتام81) 


لاعبا سلاح الشيش 4 وضع الدفاع السادس (ع515) 


اح للش الفلورين 


لاعبان لسلاح الشيش 2 وضع الدفاع الرابع (0315)) اللاعبان 2 وضع الدفاع السابع (ع:5ة اعنام ) 


اللاعبان 2# وضع الاستعداد للهجوم وع خطوة للأمام (6تاعقة/8) وفرد الذراع (10086ه) 


وار السبن 


الللاعب الأيمن يحاول إحراز لمسة والأيسية يدافع (1161259م) 


الللاعب الأيمن يحاول أحراز لمسة؛. والايسن يداضع (ع10نام1ة) 


اللاعب الأيمن يحاول إحراز اللمسة بالوضع (ع20ن) الاأيسريدافع بوضصع الدفاع الرايع 4815 


ألوام الاسين 


طح سيف المبارزة 


صورة لسلاح سيف المبارزة العادي والكهريائي 


ك4 الواقع إن المباريات # هذا النوع من المبارزة 
(سيف المبارزة الايبييه) تزيد من التقارب إلى 
المنافسات الحقيقية حيث يظهر اللاعبون خلال 
المباريات فنون اللعبة ببراعة وروعة المبارزة. 


وعلى الرغم من أن سلاح سيف المبارزة هو أثقل أنواع 
الأسلحة الثلاثة وزناً. إلا أنه يستخدم أكثر ويمارس هذا 
النوع العديد من لاعبي المبارزة بصفة عامة.. حيث يتبارى 
اللاعبان معاً ويناسب هذا النوع كلا الجنسين كما هو 
الحال © دول عديدة. وتحتسب اللمسة الصحيحة 2 
سيف المبارزة -الايبييه- خلال المباريات بشرط أن تلمس 
أي جزء بجسم اللاعب بغض النظر عن المنطقة وتكون 
اللمسة الصحيحة خلال زمن المباراة؛ وقوة الضغط على 
البوانتة (760) جرام ومنه سيف - ذو يد فرنسية- أو يد 
تمسك مثل المسدس ملائمة لأصابع اليد وأيضاً منه اما 
يلائم اليمئى واليسرى حسب اللاعب نفسه. 


وخلال البطولات الدولية الأخيرة ظهرت العديد من 
اللأغيات المتميزاقشية حية حفق أرقي المسكويات 
الدولية: وبناءً عليه فقد قررت اللجنة الأوليمبية الدولية ب 
المؤتمر المنعقد ‏ كوريا الجنوبية عام 1544م بعد انتهاء 
دورة سيئول الأوليمبية, قررت اللجنة إدراج مسابقات سيف 
المبارزة للسيدات والأفسات ضضم برنامج مسايقات الدورة 
الأوليمبية . برشلونة 1947م. ومن أبرز المبارزات العربيات 
السيدة نزهة مؤدب من المغرب التي تشغل منصب مستشار 
رئيس الاتحاد الدولي للمبارزة عن الدول العربية 
والإفريقية )5٠١5(‏ وهي أول امرأة عربية شاركت 2# كأس 
العربي للمبارزة وهي أيضاً أول أفرأة شفاة ستضيت الأمة 
العام للاتحاد العريى للميارزة عام 5*٠‏ 


لاعب سيف المبارزة (الإيبيه) يحرز لمسة 4# قدم الخصم 


وبصفة عامة, فإن لاعب سيف المبارزة يتميز بالمهارة الفنية العالية لما هذا النوع من الأسلحة من سهولة 
وسبعوبة ق تمن الوقك هيفااع ,مشتلقة الوند كد على ربط نظا الا ويمتطفة الهو كت هن كامل الجسم من 
الرأس إلى القدم مما يسهل أو يصعب إحراز اللمسة كما أن اللاعبين يمكنهما إحراز لمستان 2 نفس الوقت 
لسة؛ لكل منهما و4 كل منهما وذلك على ألا يزيد الفارق أكثر من 70, ٠‏ من الثانية ما بين اللمستين. 

هذا وان ممارسة سيف المبارزة تحتاج إلى المزيد من وسائل الدفاع عن النفس المختلفة لحماية مناطق 
الجسم الواقعة تحت الهجمات المتنوعة من المنافس وكذلك إلى ضرورة الحذر الشديدء مع القوة المميزة 
بالسرعة لأداء الحركات سواء للهجوم أو الدفاع بالإضافة إلى القدرة الفائقة على توجيه السيف بمنتهى الدقة 
والوصول إلى الهدف من أجل تحقيق لمسة ناجحة. 


ويفضل أن يكون للاعب سيف المبارزة من اللاعبين ذوي القامة الطويلة لأن الطول له ميزة التفوق والوصول 
إلى الهدف قبل الخصم. 

ويتميز سيف المبارزة عن بقية الأنواع (سلاح الشيش أو سلاح السيف) بعدم حاجته إلى منطقة هدف معينة 
محددة بل يعتبر كامل الجسم هو متطقة الهدف بما فيه القناع والقفاز والقدمين وكلا اللاعبان قشر هوقا 


و2 بداية المياراة يعطى كل لاعب التحية للخصم ثم للحَكّم فالجماهير وتبدأ المباراة 4 إطار قوانين اللعبة 

وي كل أنواع المبارزة (# النهاتيات - كما ذكر أنفاً) فإن المباراة من ١5‏ لمسة محتسبة # زمن قدرة 4 دقائق 
ملعوية يفصل بين كل ( ” دقائق ) دقيقة استراحة . وهكذا .. واذا انتهت ال 5 دقائق دون إحراز ال ١0‏ لمسة 
قن اعد اللاعبين؛ فإن الحكم يقوم بمنح كلا اللاعبين ٠١(‏ ثانية ) دقيقة واحدة كوقت إضاي لإحراز اللمسات 
المتبقية. 


هه 


ألوام اسن 


اللاعب الأيسر يحرز لمسة # فخذ اللاعب الأيمن حيث اتساع المساحة وعدم تحديد منطقة الهدف بالجسم 


السلك الواصل بين السيف والبكرات لسلاح المبارزة ( بودي كورد ) 


المواصفات الغنيت لسيف المبارزة: 


السلاح: يبلغ طول السيف الكلي بداية من أول المقبض 
وحتى نهاية الذبابة ( ٠٠١‏ سم) والوزن الكلي بكافة 
مكوناته النصل او اللامة؛ والذبابة » والمقبض- والكوكيه 
الواقي- الفرش - الصامولة. 


١-التنصل:‏ 
وهو أطول جزء ب السيف مصنوع من الحديد 
الصلب المرن الذي يصل لدرجة مرونة تعادل انحناء 
قدره 0 سمء» ويبلغ طوله ( 4١‏ سم) ويوجد على السطح 
العلوي للنصل مقطع علوي ممتد من اليد إلى الذبابة 
-البوانتة وهو الذي يجري فيه السلك الكهربائي. 


؟"- الذبابة (البوانته): 

وهي تشبه ذبابة سلاح الشيشء وهي العامل الرئيس 
عد امعان التوائرة الكويز باك بين هيت أجزاء 
اللسلك:التكيال بنافسيف وجنيا د أيان اللجسيات 


ساح سف المبارزة 


شر اكوا ميت البائرة وسكرنانة 


نوام السفا 


«سنا سلجم سجس وسوس زيسج لسع :ممح سحل ١‏ وسو سرهم بسو ,سويسويس ب حك حيس ساي بسها سرش متسيس وس و زج ل ع لبه عسوي 
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با 
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(البودي كورد) 


الإككروق. والاباية -أو البواتتاك مصئوعة من ادق ويد اخلها ياى أؤزتبرك صقي يعزل السائب هن الوجب 
وعند فوة الضغط ) 0 جرام يتصل السالب بالموجب فيعطي جهاز التسنناك صيوما وضدوناً يدها من غلئن 


*- الواقي: 

ويسمى (الكوكييه) وهو مصنوع من الألمنيوم السميك على شكل دائرة مقعرة قطرها لايزيد عن 9.5١‏ سم 
وعمقها من  5,5(‏ 0,5 سم) وهو أكبر حجماً من واقي سلاح الشيش مما يساعد علي حماية اليد ومناطق 
الذراع خلفه؛ ويثبت به الفرشء واليدء والفيشة المتصل بها طريّ السلك القادم من البوانته ( السالب والموجب) 
وعند اتصال طرة البوانته ( السالب مع الموجب) يحدث إضاءة مصباح الجهاز الذي يظهر احتساب النتائج. 


5- المقبض: 

لا يزيد طول المقبض (اليد) عن ٠١‏ سم بعد التركيب وهناك عدة أشكال من المقابض يمكن استخدامها 
حسب رغبة اللاعب تماماً كما هو الحال 4# سلاح الشيشء: ذفي شكل يشبه مسكة المسدس أو يد تشبه العصا 
التعنية نشوياً: أوشكل يشية مقيضا متمذة الأصايم: 


ه- الفرش : 
غالباً ما يكون الفرش من الفلين المقوى أو الاسفنج المغطى بالجلد يوضع داخل الواقي لراحة أصابع 
اللاغيين: وهومتشايه تقرييا ك كافة الأسلحة. 


5-الصامولك: 


عن الايبيه أو الفلورييه. 
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اللاعب الايسر يحاول إحراز لمسة على قدم الخصم. بينما الأخير يصوب نحو 
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اللاعب الآخر يحاول الدفاع 
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اللاعب الأيمن 
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8 لايع الأمئية 


يختلف هذا النوع من المبارزة من جميع النواحي عن 
النوعين السابقين (سلاح الشيش؛ وسيف المبارزة 
(وكان للرجال الحق # ممارسته؛ ثم أصبح هناك 
بطولات للسيدات ‏ هذا النوع من المبارزةءو يتميز 
بقوة الأداء وسرعته وكثرة حركاته ولمساته المتنوعة. 
ولهذا استطاع السيف جذب انتباه العديد من المهتمين 
بالفنون: والمشاهد الاستعراضية. 


ورياضياً هناك أسلوب مختلف طبقاً لقواعد وأسس 
محددة يجب تطبيقها أثناء البطولات والمسابقات وفق 
قواعد محددة تبعاً للقانون الدولي للمبارزة. 

يعتبر سيف السابر أو سلاح السيف (الحسام) هو 
أشبه إلى حد كبير بالمبارزة بالسيف العربي؛: حيث 
تؤدى الحركات وكأنها قتالية. ولكن بأسلوب رياضي 
سريع يعتمد على احتساب اللمسة. 


ويمكن إحراز اللمسة بالسيف بالبوانتة أو بجسم أو 
نصل السيف نفسه حيث يتصل به الكهرياء ككل 
ويضلةكوة :الشان الكينري بالشيظ 0 هوك (/1.51) 
أي قوة حجر بطارية لا يؤثر عند لمسه باليد العادية 
الفرنسية والواقي يغطي كل اليد. 
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صورة لسلاح السيف (الحسام) 0 
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أنوام البين 


الذي يتصل به سلك الكهرباء ( الفيلدكورد) ومن ثم يكون الصدرء والبطن والظهر والأكتاف أي الجزء العلوي 
للجسم. حيث يتصل القناع بالجاكيت بسلك قصير. 


وتحتسب اللمسة فيه بناء علن الهجوم والمبادرة بالهجوم مياشرة أو دفاع الخصم أو ثم رد الهجوم مرة 
اخرف: وداكداً صاحب الهجوم الأول يكون صاحب اللمسة ما لم يدافع الخصم: ولكن اذا دافع الخصم ورد 
الهجوم فهو صاحب اللمسة حتى لو أضاء الجهاز المصباحين معاً. 


المواحفات الفنية لسيف الحسامى: 
يبلغ طول السيف بالكامل (6١٠سم)‏ ويجب ألا يقل وزنه عن 0٠١‏ غرام وتتشابه مكوناته مع مكونات 
النوعين المذكورين آنفاً باختلاف البوانتة: 
١-التصل:‏ 


النصل مصنوع من الحديد الصلب غير شديد الصلابة:؛ لكنه ليس مرناً بشكل شديد, بل معتدل: ويبلغ طول 
(اللامة أو النصل سم) والبوانته فيه ليست مثل تلك البوانته ب سلاح الشيش أو سيف المبارزة بل من 
نفس اللامة ينحني طرفها العلوي لأسفل حتى لا يكون مدبباً أو ضاراً أو جارحاً. 

"-الواقي: 

مصنوع من معدن قطعة واحدة ملساء محدب الشكل يصل أقل سمكه عند قاعدة السيف أو نهاية المقتبض 
من أسفل؛ متسع ويسمح بحرية حركة اليد أثناء الأداء (هو على شكل الهلال من الجنب) وأبعاده (0١سم-‏ 


١4‏ سم) كما لك الصورة ص 0.6 بعمق ١5‏ سم على الأكثر أما المقبض فطوله لا يزيد عن ١!‏ سم متصل به 
سنامولة الويظ: 


المبارزة بسلاح السيف السابر: ٌ 

كما هو معروف أن سلاح السيف (السابر) هو النوع الثالث من أنواع المبارزة حيث يختلف عن الفلوريه 
والإبييه 2 بعض النقاط.. فالسيف له واق كبير يغطي كل اليد تقريباً. ويده دائماً مستقيمة ولا يوجد منها (يد 
مسدس). يمكن إحراز اللمسة ‏ القناع والأكمام والقفاز. وأيضاً الظهر (أي النصف العلوي من الجسم 
كاملاً) ويتميز لاعبي السابر بسرعة الحركة وإحراز اللمسة بشكل متقن ولابد من عمل جملة حركية كاملة عن 
إحراز اللمسة سواء عند الهجوم أو عند الدفاع ثم ردٌ الهجوم مرة أخرى. 


وتمارس على الملعب القانوني للمبارزة؛ ويرتدي اللاعب سترة معدنية موصولاً بها الكهرباء وتسمى (فيست 
السابر) وهي غير (فيست الفلورييه) التي بدون أكمام. ويمكن إحراز اللمسة بجانب السيف أو الحافة/حد 
السيف كما يمكن أيضا احرازها بنصل السيف والذبابة (البوانته) بعكس الفلورييه والايبيه حيث تحرز 
اللمسات فقط بالوانته ويفضل المبادرة بالهجوم فوراً بعد أن يقول الحَكّم 4/©50) أي ابدأ اللعب. 


ساح اليف السبر 


كيفية الإمساك بيده السيف السابر: 
صورة من إحدى مباريات السابر ويظهر فيها اللاعبان بالسيوف وتختلف الحركات عن الحركات # سلاحي 
الشيش وسيف المبارزة (انظر ص 9؛ - أعلى) . 


اللمساتك بسيف السابر: 

كما هوموضح بالصورة ( ص: - أسفل) اللاعب ( اليسار) يحرز لمسة # جانب اللاعب ( اليمين) : مع فرد 
ذراعه مها : 

كيفية إحراز اللمسة بالقناع. وتكون بفرد الذراع مستقيماً مع ثني الساعد وضرب رأس الخصم (ليس 
بشدة) لإحراز اللمسة الصحيحة. 

إحراز اللمسة على الصدر وكأن اللاعب يقطع هدفاً طولياً. 

إحراز اللمسة مباشرة وكأن اللاعب يشير إلى نقطة ما بالسيف نحو صدر الخصم. 


ملابس لاعبي السابر : 

!4 هذا النوع من السلاح (السابر) يجب على اللاعبين ارتداء فيست او جاكيت له مواصفات شبيهة إلى حد كبير 
بالنوعين السابقين؛ أو بنفس مواصفات أسلحة الشيش بالإضافة إلى أن نهايته السفلى تكون مستقيمة حول خط الوسط 
(أي اللنطقة تحت الحزام تكون ممنوعة) ؛ ويرتدي اللاعب فيست كهربائي مثل الشيش ولكن له أكمام. 


لولم السيف ١‏ 


مع ارتداء البنطلون والقفاز المستخدم: شرع مضو تلاح العية 
مع ضرورة ارتداء القناع القوى الذي 
يتحمل الضربات مع توصيله بسلك 
بالبدلة؛ بالإضافة الى توصيل الفيست 
بالماسك عن طريق سلك قصير حيث تعد 
الرأس من الأماكن المسموح لمسها 
بالسيف. 2 


يسمح يك هذا النوع من المبارزة بتسجيل 
اللمسات 2 الجزء العلوىي من الجسم 
فقطء أي الرأس. الأكتاف. الذراعين 
والقشاز» الكهة العم مدي ا لخطة 
الآفقي حول الخصرء وأي لمسة # خارج 
هذه التظعة المحودة كفت لافية 

وتسجل اللمسات بطريقة القطع بالحد 
النصلي للسيف. أي يمكن ضرب اللاعب 
الآخر بالسيف بحيث لا يصابء ويمكن لمسه 
بسن السيف وتحتسب اللمسة للاعب الذي 
قام بالهجوم أولاً. ويجب الالتزام والاهتمام 
بإتقان الحركات كذ الهجوم والدفاع. 


المسكة الصحيحة للسيف: 
يجب أن تكون مسكة السيف فوية: ويدون توتر, حتى يمكن السيطرة علي الحركات واتجاه السيف: لذلك 
يجب القبض جيداً بالأصبعين السبابة والإيهام والمسك جيداً بالأصابع الأخرى كما هوواضح # الأشكال التالية 


رض ب - ص07 ) | 


بمجرد أن يقول المدرب للاعبين (0:هلات) 0) فهذا يدل على أن يخبرهم بعمل وضع للاستعداد أو (كن 
مستعداً) للمبارزة بحيث أن على اللاعب أن يجلس نصف جلسة على ركبتيه؛ ويده الخالية من السيف خلف 
الظهر كما هو واضح من الصورة (ص 47): أو أن تكون لأعلى ( 4 سلاحي الفلوريه والإيبيه): واليد التي بها 
السيف بمستوى سطح الأرض وممسكاً بسيف كما هو موضح بالصورة: وبين يده التي بها السيف وبين الجسم 
مقدار قبضة يدء وعيناه على الخصم متحفزاً للمبارزة (بالنسبة للشيش والمبارزة) أما بالنسبة لسلاح السيف 
فتكون اليد الخالية من السيف خلف اللاعب. 


كيفية الإمساك بسلاح السيف ( الحسام) 
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اللاعب الأيمن يحرز للسة صحيحة # الخصم والأخير يدافع 
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المبادرة.. أو التقدم بالوثب: 

يؤدي اللاعب هجمة أو قفزة قصيرة للأمام لكي 
يفاجىّ الخصم. وذلك مبادرة منه بالهجومءاو 
محاولة من اللاعب لاستدراج الخصم للهجوم أو 
اللعب. ويكون القفز للأمام بالقدمين معاً. 


اللاعب في وضصط الهجوم: 

اللاعب يؤدي حركة (/82/651) القفز كدعوة للهجوم 
بعد الحركة والقفز بالقدمين مع خطوة للأمام 
(عطع رول ) ثم الطعن (1706آ). 


الاستهداد للتهفجوى: 

فرد الذراع (للتقدم للأمام) (ع8 ناا 4) من وضع 
الاستعداد يقوم اللاعب بالتقدم مع فرد الذراع 
المستخدم وبيده السيف أماما بحيث يكون الذراع 
مستقيم. ومن ثم يتقدم اللاعب خطوة أو خطوات 
للآمام كما هوك الصورة. 

هكذا يكون التقدم مع فرد الذراع المستخدم مع 
خطوة للامام. 


وضه الحهن: ل0دنآ 

يقوم اللاعب بأداء خطوات التقدم مع فرد الذراع 
المستخدم طولاً للأمام: ثم بعد خطوة أو خطوتين يقوم 
بعمل (01106) (الطعن) حسب المسافة بينه وبين 
الخصم مع محاولة تسجيل لمسة ‏ الخصم. 

وكمايظهر # الصورة اللاعب ذراعه المستخدم 
مفرودة امامه نحو الهدف, والذراع الايسر لاسفل مع 
فرد القدم اليسرىء ليس للخلف ولكن بتقدم اليمنى. 


200 ركان الشيود ولام 


اللاعب الأيسر يحرز لمسة من وضع الطعن 06هناآ 


الوضهس بهد الرجوع من الطهن: 


بعد أن يقوم اللاعب بأداء الهجوم حسب الجملة التالية : (006نا] ,3006ا! رع 008 | ب6«اءةا! ,لمهنات «0) 
اليسرى (الأخرى) لأعلى. 


اللاعب. 


المجوم والافار 


بالسيف مع اتجاه ذبابته للأمام اسكيد اذا للمس 


أولاً: الهجوم البسيط (عن4))20 عامدذك) 

وهوهجوم بسيط أوهجوم غير مباشر: ©/م5171 
16 والهجوم البسيط هو عبارة عن التقدم 4 نفس 
خط الالتحام مع سلاحي الخصم. مع فرد الذراع لطعن 
المناخس سواء من الخطوط العليا أوالسفلى للهدف. 

أما الهجوم البسيط غير ال مباشر: عام51 4/2016 
ع7010/! فهو عبارة عن اداء هجمة من خط آخر غير 
خط الإلتحام مع سلاح الخصم وذلك بالمرور من تحت 
نصل المنافس بفرد الذراع والطعن لتسجل اللمسة 2 
الاتجاهات العليا أو بالمرور فوق نصل المناضس عندما 
يكون التلاحم 2# الاتجاهات السفلى: وعموماً يتم الهجوم 
غير المباشر على شكل حركتين أساسيتين. 


أ الهجمة 

المغيرة 68386/7©11(! ©1) وهي بمرور الذبابة 
بعيداً جداً أسفل ذراع المناضس ومصحوبة بفرد الذراع 
والطعن لتسجيل لمسة أ الخطوط السفلىء؛ وتعتبر 
الهجمة البسيطة من الحركات الهجومية التي تؤدي من 
الاتجاه الجانبي المقابل لاتجاه المنافس خلال الالتحام. 


ب>- الهفجمة القاطحة منه0) 1 
وهي شبه السابقة ولكن يمر فيها نصل السيف فوق 
سيف المناضس لتسجيل لمسة بالخط المقابل لخط الالتحام 


الأصلى. وأحسن الأوضاع لتنفيذ هذه الطعنة عندما يكون نصل سيف المنافس موازياً لسطح الأرض ( أفقياً). 


ثانياً : المجوم المركب (1ع12]ة عوممدره© 16) 

يقوم اللاعب بالإعداد للهجمات مثلاً بالتحام السيف مع سيف الخصم.ء محاولة فرد الذراع 6/00): أو عمل 
هجوم بسيط متعددء وأخيراً هجوم بإحراز لمسة محققة: ويمكن للاعب عمل هجوم دائري أو مستقيم؛ مع 
الدفاع مرة أخرى ثم هجوم مستمرء إلى أن يحرز لمسة 4 الخصم. ومثل القفز لأعلى أو الخطوات المتعددة 
للزمام مع فرد الذراع يعتبر هجوماً بسيطأ ينتهي بهجمة محققة لمسة فكل هذه الحركات تكون هجمة مركبة. 

ويجب عند فرد الذراع بعصلا أن يحترس اللاعب من أى فجوات أو أماكن مفتوحة يستطيع الخصم من 
خلالها إحراز لمسة تسمى4768) أي إيقافء أو يقوم الخصم بعمل (8/005]6) يعني رد الهجوم, ولذلك فإن 
الحركة الدفاعية القفز للخلف ثم رد الهجوم (/ع01111)) يمكن أن يحقق لمسة: ويجب ان يتم هذا من وضع 
ال(ووصناك) وهو فرد الذراع. وضروري جداً للاعبي المبارزة تطوير الحركات والقدرات البدنية لديهم» مع 
زيادة القدرة على التحمل. 


أ الهجهوم من الثبات: 
ويكون بأداء التهويشات يدون الطعن الا مع الحركة الأخيرة للهجمة ويدذلك يتأكد المهاجم من سهولة اكتشاف 
درجات استجابة الاستجابة لدى المنافسء ومن ثم يتمكن المهاجم من اكتمال الهجمات المركية. 


ب - الهجوم من التحرك أماماً: 
تبدأ حركة التقدم مع التهويشات بحيث تندرج ذبابة نصل المهاجم 2# الاقتراب من الهدف طوال الهجمة: 
ومن ثم يصبح المهاجم 4# موقف أفضل لإحراز لمسة 4 الهدف. 


الحركات الدخاعية: 
لصون" التحركاف الههومية لتاقن يمدة طرق كنية ونظرا لتطون :هنون المباررة ١‏ أضححت هناك أسالي 


© الدفاع نصف الدائري: 


ا الدفاعالدائتري: ٠‏ 
على وضع الذراع والحركة من اليد والأصابع؛ وتكون حركة دائرية. 


# الدفاع القطري (المائل) 
وهو الدفاع الذي يتحرك فيه النصل من أعلى إلى أسفل مصحوباً بأبعاد نصل سيف المناضس 2 الوضع 


المدرب مع حكن اللاعبين خلال درس لسيف المبارزة 


السادس إلى السابع/ أو من الرابع إلى الثامن أو بالعكس 2# حالة الدفاع والهجوم يكون من أسفل إلى أعلى, 


الدفاع الطائر: 

يستخدم 4 الاتجاهات العليا فقطء ويكون بواسطة مقابلة نصل المنافس على صورة الدفع مع زحف النصل 
للخل ضانها ويه قاطنة للهجوم 4# نفس الاتجاهات العليا والسفلى أي دمج الدفاع بالرد بالضربة القاطعة 
4 حركة واحدة طائرة. وهنا تستخدم وضع الدفاع السابع؛ والرسغ والساعد 4 حركة انسيابية. 


الدفاع المختصر: 

وهو مزج دفاع بسيط مختصر مع دفاع دائري وهنا يلجأ المدافع إلى عدم تكملة الدفاع البسيط المباشر بل 
يختصره للبدء 2# الدفاع الدائري لسرعة اللحاق بنصل المهاجم ويلاحظ أن الدفاع المختصر لابد أن يبدأ 
بدفاع جانبي ثم يتبعه الدفاع الدائري. 


لوام المجوم والاخار 


التجهيز والا عداد للهجمات: 

يحتاج الهجوم الناجح إلى القيام بعدة جر كانت للمناورة والترفب وفتح الثغرات قبل اداء الهجوم. 

وهناك عدة طرق وأساليب متنوعة لتجهيز واعداد الهجمات ويتوفف هذا على اتقان اللاعب وقدرته 2 
مهارات هنون اللعية وأسلويه الحركي المميز. وخطط اللهب المرسومة: بالاشتراك مع مدرية ومنها: 
أولا: الهجوم على النصل (32! ناث 2نا[41]130) 

وهو أحد أنواع التجهيز للهجوم ويعتمد يك ذلك على ايعاد نصل المنافس لفتح احدى الثغرات بالقوة للهجوم 
المباشر أو دفع المناغس واضطراره للاستجاية بواسطة الضرب على النصل لفتح ثغرة ك الاتجاه المقابل 
(1[م©821167 2]) وهى تشبه القطع مباشرة لحركة الخصم. 


»+ الهجوم بالضغط على النصل: (دوأووع:2 13) 
وهو عبارة عن دفع نصل المنافس جانباً من وضع تلامس النصلين دون احداث صورة كما هو ف# الضربة؛ 


الهجوم بالكشط: (10195601600! 13) 
والحركة فيه عبارة عن كشط نصل سيف المنافس بحركة قوية عن طريق الجزء القوي من نصل المهاجم > 
اتجاه قطرى إلى أسفل مبتدءاً من الجزء الضعيف حتى منتصف السيف بغرض إبعاده بقوة. 


ثانياً: المسكات النصلية (معع ع0 موزوط) ! 

5 الحركات التي يستخدمها اللاعب لإبعاد سيف المنافس الذي يهدد هدفه وك نفس الوقت الاحتفاظ 
بتلامس النصلين والسيطرة على نصله من أجل القيام بالهجمة. ش | 

تَجَرَي مباريات المبارزة لأنواع الأسلحة الثلاثة داخل صالات رياضية مغطاة.. مكيفة. أو جيدة التهوية 
والإضاءة ويقف اللاعبان على ملعب المبارزة المعدني الذي يتصل بجهاز كهربائي لاحتساب النتائج؛ ويكون 
الملعب مخططا كالتالي: خط من الوسط؛ خطا بداية لكلا اللاعبين: خطان قبل النهاية ب ؟.م؛ وخطا النهاية. 
وَيَصل ظول ا ملعب كاملا إلى 14 متراً ويكون عرضه من اسم إلى ٠١‏ اسم. 0 

يتصل الجهاز بسلك طويل ببكرات سلك آخر يطول ويقصر حسب تقدم وتراجع اللاعبين؛ ثم يتم ربطه أو 
تعليق بحلقة خلف ملابس اللاعب: ويتصل بالسلك الطويل سلك قصير يمر من تحت الملابس ومن ثم الذراع 
المستخدم إلى القفاز. ويتصل بالسيف من أسفل الواقي المعدني بالسيف (عند اليد) وبالتالي يكون التيار 
الكهربائي متصل بالسيف. وبالسيف (بوانته) أو ذبابة هي الجزء السالب بالسيفء وعند لمس احد اللاعبين 
للآخر بقوة (0500 جم) أو (7650 جم) أو بنصل السيف (حسب السيف) بالتالي يتصل التيار الكهربائي 
بالجهاز والسيف ويضاء المصباح معلناً إحراز لمسة لأحدهما أو كلاهما. 


ملحوظة: # حالة تقدم اللاعب (/4) ١4‏ لمسة مثلاً. وهو ينافس رقم (5) وأحرز اللاعب رقم (5) ه لمسات 
فإن المباراة لا تنتهي بعد أن أصبح (4) وتستمر المباراة إلى أن تصل النتيجة إلى )١6 / ١4(‏ لصالح أحد 
اللاعبين (أو أي نتيجة) بشرط ان يكون ذلك خلال زمن المباراة. 


أثقاء المباراة تحسب اللمسات الصحيحة التي يتم 
' تسجيلها ي الأماكن المسموح بهاء وكذلك اللمسات التي 
0 يقررها رئيس الحكام. 
5 سم تسيو اللمسانة انقى عزنا اذم 
٠‏ خصمه(أ_ب) ويتم تسجيل اللمسات التي تحرز على 
0 اللاعب من خصمه (ب-أ) وتسجل عدد مرات الفوز 
تكلا اتلاغنين: ف المشايعةب»تويتة مسبعيل عدن مرا 
اللعب والفوز والهزيمة لكل لاعب 4# المسابقة وعدد 
اللمسات (له/عليه) والفارق (+ 0 أو -؛ مثلاً). 


الحكاى: 


* حكم الساحة ‏ وهو حكم رئيسي حكم ميقاتي. 
*» حكم لتسجيل اللمسات والمباريات طبقاً لقواعد 
القانون الدولي لمنافسات المبارزة. ٠‏ 
ويعطي حَكَم الساحة إشارة بدء المباراة باستخدام 
' المصطلحات الفرنسية التالية وهي معترف بها 
ومتمارف عليها دولياً: 
0 - استعد 10هنار) 07) 
بعل اننا مستعدان؟ 1820/7 ل) ؟! - 5اع1م ونام/٠‏ و6]] 
- يقول اللاعبان: نعم دوعلا - آن00) 
- يقول الحكم: إلعبا 5 د عع/|لم 
- وعند إحراز اللمسة أو لايقاف المباراة مثلايقول 


| الحكم : ©9/6/]! م5108 

ويكرر الحكم نفس العيارة لاستثناف لمباراة ؛ ويستمر اللاعبان خ امبارةة إلى أن ُحرز أحدهما لسة خخ 
ظ الآخر ويوقف الحكم «حكم الساحة» المباراة ويجلن النتيجة ١*١‏ أو ؟/ر١‏ أوأك/ره وهكذا. 22 ظ 
..٠‏ وكما ذكرنا من قبل مدة المباراة 4 دقائق ى ملعوبة يحرز فيها اللاعب 1١١‏ لمسة هذا بالك يارد الطردية 
وبعد كل ” دفقائق ى تكون دقيقة راحة ثم " دقائق لعب ثم دقيقة قة راحة ثم " دقائق لعب؛. وإجمالي المباريات 4 2 
4 لمسات - 04 للمسةء. و4 حالة التعاذل أو عدم كراد العاف كافنة نف كل مناراة فاخ الحكم يعطي دفيقة 
واحدة كوقت إضا. واللمسة الصحيحة هي. اللمسة التي يسجلها المبارز لنيصيب بها الهدف ي المكان المحدد 
لها موسي تراد وا ا 00 0 ظ 0 ا 0 


0 


اللمسات الصحيحة فب المبارزة: ظ 


50 مرك اايانةثبالة اناك ل الفييق ادف 0 ا 5 
النفاذ: أي تكون اللمسة مو ثرة يذ الإحراز وواضحة لدى الجميع يمعنى أنه إذا كان اليف حقيقيً لنفذ من 
الهدق كما هو الحال ‏ الصورة فنا الل 
” ": القسينة ترقت المساراة: كر اما ناسو نانة مقصطلة ل رمق شيره .قاقز 3 مقشمة كالآتن: 

" دقائق لعب ثم دقيقة راحة 

" دقائق لعب ثم دقيقة راحة 

؟ دقائق لعب ثم دقيقة إضافية 4 حالة التعادل 0 

على أن يحرز أحد اللاعبين ١6‏ لمسة قبل الخصم: وإذا لم يتم إحراز اللمسات جميعاً وانتهى الوقت فيقوم 
الحكم بإعطاء دقيقة واحدة لعب كوقت إضاك وك حالة انتهاء الدقيقة دون إحراز لمسات فيها فإن صاحب 
الزهين الأقدرجمن اللسيحاف :18 ننة مقاربل [اللسة سكل كرو زهو المافر. 

أما إذا كان كلا اللاعبين متعادلين ١١/1١(‏ أو حتى ١4 / ١5‏ مثلاً فإن الحكم يعطي ٠١(‏ ثانية) دقيقة وقت 
إضاخ وإذا انتهت الدقيقة دون إحراز لمسات:؛ فيقوم الحكم بعمل قرعة بأي عملة معدنية ويختار كلا اللاعبين 
فق وجهى العملة. والوجه الآخر للاعب الآخر (فكلة الدرهم أو الدلة) ويكون التميّز 4 صالح أحد اللا عبين 
الفائز بالقرعة خلال الوقت الإضاك. 

فإذا أحرز أحد اللاعبين لمسة فهو الفائز أما إذا لم تحرز أية لمسة خلال الوقت الإضاي فإن اللاعب صاحب 
التميز الذي فاز بالقرعة يكون هو الفائز بالمباراة .. والغرض من هذا هو تشجيع كلا اللاعبين على إحراز 
اللمسات الكاملة خلال المباراة. 


المباريان .. تفاميل الرياقة 


يدن 


لاعب سيف المبارزة يحرز لمسة صحيحة 2# فخذ الللاعب الآخر خلال المبياراة 


لون بحلة المبارزة: 


مما لاشك فيه أن لون بذلة المبارزة هو اللون الأبيض الناصع.. ولقد أكد الاتحاد الدولي على ضرورة 
الدولة على البدلة خلال المباريات الدولية؛ وكتابة اسم اللاعب على الظهر .مع اسم الدولة التي يمقّلها. 

فبدلاً من أنه كانت توضع شارة بعلم الدولة أحد الذراعين مثل شارة (الكابتن على الذراع لفريق كرة القدم 
مثلا).. فقد أصبح العلم على طول البنطلون والأكمام وأيضاً الاسم مكتوب على البذلة من الظهر وبالنسبة 
للاعبي الشيش ( الفلورييه) والسابر فيكتب اللاعب اسمه وبلده على ظهر الفيست التي هي منطقة الهدف. 

ويجوز أن يكون لون البدلة ( بييج) فاتح أو بني فاتح: أو بني فاتح قريب للأبيض وهذا متفق عليه دولياً. حسب 
آخر تعديلات دورة سيدني. 


أوضاع إشارات الحكام 


ابحو يدبع ماح يه ع3 جب ع لش لطيو اله لا امع الا 0:36 


ااا ا ا ان وجورمر وب جاطاج بويد جع 0 1175 لم ممق :1 


ؤؤةؤزةزز ا ا ا ا 


1 انالا تطح ' زم" ان الا دغل +0" 


1ك ابد مج الال ملعف مول لالد عمال ؟ ات الاق ف اليف 014777 انه 1 


اودع تومه بنج جا اواك زنوج ا 2691 فنا ذا 


ةا أعأطواونا ووامخ 
تفحدة محسو نبل لمسة مخاررح الهذا ها 


المباربان .. تفاميل الرباقة 


يستخدم لجميع أنواع السيوف الثلاثة طوله ١4‏ متر 
لسلاح الشيش ( الفلوريه والسابر والايبيه), 
وبالماضي قبل دخول التقنيات الكهربائية على 
رياضة المبارزة. كان اللاعبان بتبارا وبجانب كل 
منهما حكنان:اكنان البمين" لواضية اللاغب لقال 
0 ظ 

ولما تطورت هذه الرياضة وأصبحت تمارس بشكل 
قانوني ومتقدم؛ فقد اقتصر عدد الحكام على اثنين 
على طاولة بجانب منتصف الملعب؛ والحكم الثالث 
وهو حكم الساحة واقفاً أمامهم, ويظهر خط 
المنصف أ والخط المتقطع (- ---) ب/ ج للاعبين 
عند بداية المباراة. وبعد كل لمسة. 


الخطي (ه / د) خطي البداية عند الدخول ا 
منطقة(' متر) والخطى (ل / ه) هما خطي 
النهاية؛ والمنطقة الخلفية هي منطقة الرجوع. ولابد 
أن يكون هناك مساحة حرة يستطيع فيها اللاعب 
الرجوع للخلف. تفادياً للاصطدام بالحائط أو 
الحاجز. 


عرض الملعب من ١6٠سم‏ إلى ٠٠١‏ سم أي ؟ متر 
عرضء وإجمالي الطول يصل إلى ١4‏ مترمع ضرورة 
وجود مساحة حرة خلف الملعب لكلا اللاعبين. وهذا 
حسب. القانون. الدولي للمبارزة والمذكور 4 كتاب 
التحكيم 520 الصادر عن الاتحاد البريطاني 
للمبارزة 500 


تصديلات على القانون الخاص بالملهب: 
بالنسبة لسلاح الشيش ( الفلورييه) 00 السيف (السابر) فإن طول الملعب يصل إلى ١4‏ متر طولاً 
وبين فرك للبت من 195 تدنقاا 


الت خا ملب الارة لست فإن الحكم بذ هذه ا الحاقة مخشي ةبه انه 0 كان الخروج من 


بحض الحالات التي يحتلب الحكم فيها لسسة. 


فلى الااعو وود 50١‏ 

"3ك جالة حصو لوعي عبطا فا حمر لأنه كما مومعروف أن البجاقة الصفراء معناها: إنذاز ذ أول: 
- البطاقة الحمراء وتعني إنذار ثاني - 3 لمسة عليه. 

2 الخلاقة السوةا وعدي استبعاذاً من البطولة: . 

«والخوط مد اهرك السناعة :ويتم تسجيل اللمسات أ الإنذارات يذورقة تسجيلالتئع.. 


بعض التصديلات خي القانون الخاص برياضة المبارزة 2 : 


اعتباراً من ٠٠٠١/1/١‏ تم تغيير المصابيح الدالة على إحراز اللمسة بمعنى أنه إذا كان اللاعب على الجهة 
التفني: والأخن على اليسرى, فإذا اخرذ الللاعب الأيمن «الجهة اليمنى» لمسة 2 الخصم. فإن الجهاز يشير 
على إحراز لمسة بإضاءة اللمية التي هي بالناحية اليسرى (ناحية الخصم) واذا الخرة الللاعب (على الناحية 
اليسرى) لمسة ‏ خصمه الذي هو كذ الناحية اليمنى: فإن الجهاز يعطي إشارة بإضاءة اللمبة على الناحية 
كما هوواضح # الصورة. 

وبعد التعديل ققد أصبح الضوء والإشارة للاعب الذي سوعه تقدن القاهية مسن اننا خرن الاعي دالا بعر 
لمسة ل الخصم فإن الجهاز يضيء المصباح الأخضر اليمين: وإذا حدث وأحرز اللاعب الأيسر لمسة 4 الخصم 


لمباريان .. تماسبل الريائ 


صورة لجهاز ا حتساب النتائج 


فإن الجهاز يعطي إشارة (حمراء) بإحراز اللمسة. 

أما الضوء الأبيض 2# الجهازء فهذا يعني 4 حالة المبارزة بسلاح الشيش (الفلوريه) أن اللمسة لم تكن 2 
منطفقة الهدف الصحيحة «الفيست» أي أنها خارج المنطقة القانونية المحددة لإحراز اللمسة فيهاء ويطلق عليها 
(نوفالاب): وهكذا الحال 4 سلاح الحسام (السابر). 


كواعد هامة يجب على اللاعب الالتزام بحها: 


يجب على كلا اللاعبين تأدية التحية لبعضهماء ولحكم الساحة والجمهور قبل المباراة: وبعد المباراة وأن 
يسلما على بعضهما باليد الخالية قبل المباراة» وبعد المباراة وأن يسلما على بعضهما باليد الخالية من القفاز. 
ويكون السيف مرفوعاً إلى أسفل الذقنء أثناء التحية بالسيف . 


. ملب المارزة 


المدرسة الانجليزية للمبارزة تجد أن كلا من اللاعبين يقوما بتحية بعضهما البعض بعد كل لمسة يتم 

إحرازها. ظ 

:*» لا يجوز الالتحام بشدة أو الدخول بالجسم على الخصم. 

«» لا يجوز للاعبين مسك السلاح باليد الأخرى أثناء المباراة إطلاقاًء ولا يجوز رمي الشف هلي الأركحن اكشاء 
اللعب أو نحت بيعل انتهاء المباراة. 

© لا يجوز للاعبين جميعاً خلع قناع الوجه أثناء المباراة إلا بعد توقفهاء وعليه أن يأخذ إذن من حكم الساحة 
بخلع القناع نظراً لخطورة ذلك. 

* لا يجوز الدوران بالجسم خلال المباريات, او مسك السيف باليد اللاخرى (الخالية). 

«» لا يجوز توقف المباراة إلا #4 حالة إحراز لسة صحيخة ؛ أو إضاءة الجهاز لأي. سيب : أو إصابة اللاعب: أو 
عدم القدرة على اكتمال اللعب» أو الانسحاب» ويعطي الحكم وقت يستمر لمدة )0 6 دقائق لعلاج اللاعب 
المصاب عل «البيسيت» الملعب. ثم العودة للمياراة. والا فيكون الانسحاب بواسطة تفرير طبي من الطبيب 
المتواجد. 

©» لا يجوز لأي لاعب تسجيل لمسة بعد أن يوقف حكم الساحة المباراة: ولكن إذا كانت اللمسة مع كلمة (قف) 
(ع/2/) الذي يقولها الحكم فهي لمسة صحيحة. 

© لا يجوز اخننات اللفسنة الى ستعلها أحن الاقغيين :بف الأخير قبل أن تقول العكم (4//6) أيدأ اللعب أو قبل 
بداء المباراة, ولا تحتسب اللمسات الحئ يسم تسجيلها يعد انتهاء الوفت. 


لوحة نتائج المباريات: 


يتم تسجيل أسماء المشاركين ا المسابقة أو البطولة: ورقم كل منهم حسب تقدمه ومستواه؛ ثم يكتب اسم 
النادي / الهيئة. ويسجل الحرف (/) للنصر (:1/240) أو الحرف (0) للهزيمة 006680): وي الخانات الأخرى 
(اللمسات له/ عليه) عدد مرات الفوزء عدد مرات الهزيمة: فارق اللمسات, الترتيب: وك الملاحظات يسجل 
إذا حصل على إنذار أو طرد أوشطب والسبب لهاء ويستخدم هذا النموذج © كل ملعب؛ وكل دور على حدة. 
يذكر اسم المسابقة والتاريخ: ونوع السلاح, رقم الملعب. الدور التمهيدي 7 نهائي.. مع ذكر أسماء الحكام 
ورئيس الحكام. ظ 
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ترتيب دور ال (97) 


ترتيت دور ال 16: 


1-0 يتم بناءً على أعلى مرات فوز اللاعب يوضع 2# (أ) مع أقل عدد لمسات, ويعتبر أول الترتيب ويوضع أقل مرات 
0 فوزء وأكثر لمسات عليه # دور ال 17 كما هو موضح. ويكون الفائز مع الفائز إلى مرحلة أخرى ثم إلى المربع 


الجدماز الكغربائي الخاص بسيف المبارزة: 


هو جهاز كهربائي به عدد ؛ مصابيح مضيئة الأول أحمر على اليسار, والآخير اخضر على اليمين؛ وبينهما 
مصباحان أبيضان. والأحمر يضيء 2 حالة إحراز اللاعب الذي ناحيتها لمسة ي المكان الصحيح لإحراز 
اللمسة والأخضر كذلك بالنسبة للاعب الآخرء أويمكن احتساب اللمستان معأ 4 حالة سيف المبارزة ولا يضيء 
المصباحان الأبيضان 4# سيف المبارزة. (كما هوواضح بالصفحة ؛74) ظ ظ 


أما يي سيف سلاح الشيشء. وسلاح السيف فكل منهما تقريباً متشابه حيث يضيء الجهاز أحمر أو أخضر 
إذا سجل اللاعب لمسة 4# سكان الهدف بالنسبة لهذا النوعان من السلاح: أي يسجل # الفيست المتصل 
بالكهرباء عن طريق السلك الكهربائي المار تحت البذلة (البودي كورد) . 
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سه اعم 


تريب 


المباريات 


م أو ات أو أن اموأ إأصاصاب؟ اص أب ااه 
ص أ ص أدص إد اك أ أت اك الإ هك إ عاق 


وإذا كان التسجيل # مكان آخر غير مكان الهدف فإن الجهاز يضيء المصباحان وعندئذ يقول الحكم 
(عامهله/ه/8) أى لمسة غير محسو: ف ظ 

يحق للحكم إيقاف المباراة 4# الحالات التالية: 

١-إذا‏ أحرز أحد اللاعبين لسة خ الآخر. 

-١‏ إذا خرج أحد اللاعبين خارج الملعب. 

"- إذا حدث أي عطل 2# أحد السلاحين أو السلك الكهربائي أو الجهاز. 

أت إذا'ظلت الض"اللاغييت إنقاف الياراة لضيعمل الشيك مكلذ . 

- إذا قطع السلك الكهربائي المار تحت ملابس أحد اللاعبين. 

1- إذا كان سيف أحد اللاعبين لا يعمل وقد أحرز اللاعب الآخر لمسة 4# الخصم. 

/ا- إذا انتهت المباراة حسب الوقت المحدد وإعطاء دقيقة وقت إضاك. 

4- إذا لوحظ أحد المتبارزين يتساهل # اللعب مما يعتبر سوء سلوك منه. 

9- اعتذار أحد اللاعبين عن اللعب نظراً لمرضه أو إحساسه بالإرهاق بعد بدء المباراة وهذا نادر. 


لك اذا كان هناك ساحن اللاغيين: ( ظ ملايشه ) فتحة كم تحتوت انقيوه تضيظ اسع مكلا . 


يفكون كل شورق مر ١»‏ الالطرية :03 لاعن العقد] فلل تك قرويق بكوم دف كل رمع راجفنال ارا 
ويباري كل لاعب من الفرق (1) لاعبي فريق (ب) إلى أن تتم 4 مباريات # © لمسات . ويستمر بنفس نظام 
الفردي إلى الوصول للدور النهائي بين فريقين. 


نموذج لجدول مباريات (الفرّق): 
الومستايقات الفرق من يمك كل نادي هري مكو من ع الاغبين وغلى التسو لقال تكون المبارياك: 
الإجمالي 4 مباريات © 6 لمساث - 5؛ لمسة. وزمن كل مباراة © دقائق مع إضافة دقيقة ‏ حالة التعادل. 
من الضروري الحفاظ على المسافة بين اللاعب واللاعب الآخر. ظ 
بالنسبة للمسة المزدوجة تحتسب صحيحة وتحسب لكل لاعب لمسة؛ مثلاً ١/١‏ ثم ١/7‏ - (واطراه0) ثم 
(3/3 عان20) وهكذا إلى أن يحرز أحد لسن لنة واكنة مفة الوصيوا للفسة الأخيوة: 


مرفق صور لنمودذج جدول مباريات الفرق. 


ملسن المبارزة 


8 ما القلرة ١‏ 


ع ون 


الوقوع فيها وتجنبها أثناء المباريات وتتمثل 2 التالى: 


بأقورك المعله وندوث اسك ان 


تلاحم بالجسم بسيط -غلورييه وسابر. 


. استخدام الذراع أو اليد غير المسلحة. 


بطريقة عمودية. 

1 التوفيف المتعمد للمياراة. 

- ذرك أو سحب أو دفع السلاح علي الملعب. 

. أدوات غير قانونية/ غياب سلاح أو سلك جسم 
قانوني احتياطي. 

. تخطي كتف اليد غير المسلحة أمام كتف اليد 
المسلحة (غلورييه). 

دفع أو ثني أو ترك البوانته على الملعب المعدني. أو 

مس الجاكت المعدني بالسلاح. 

تفش اخر ان لسة ف غين اللناكين أو دظ قور الهودف: 

. بالسابر خبطه أو لمسة أو كوبيه محقق بالكوكيه. 


صورة لفريق المبارزة بنادي تراث الإمارات 


بتقاطع الأرجل أو الأقدام. 
. رفض إطاعة أواطق الحكم. 
. عدم التواجد عند طلب الحكم لأول مرة وي أي مرحلة من المنافسات. 


. العنف - اللعب غير المنتظم - تعمد الوقوع-خلع الماسك قبل الأمر (قف).؛ ارتداء أو خلع الملابس على 
الملعب. 


. الاعتراض بطريقة غير قانونية. 

. طلب إيقاف المباراة لادعاء إصابة غير معلومة الأسباب. 

. غياب علامة الكنترول. 

- التربح .. أو تعمد الهزيمة لصالح أحد اللاعبين الزملاء. : 

. حركة عنيف تمثل خطورة أو انتقامية: ضربة بالكوكيه أو الركبة. 


8 جميع الأفراد المخلين بالنظام خارج الملعب (لاعب. إداري؛ مدربء مشجع.. إلخ). 


3 


3 


# الدوران بالظهر للمنافس *©) 


المسلحة 


3 


3 


# لمس ا وكات الادوات الكهريائية 


8 تغطية أو عدم أتاحة المساحة 
الصالحة للمس *) 


© الخروج من جانب الملعب بعمد 
لتفادي لمسة بطريقة عمودية 


_ التوقف المتعمد للمياراة 


© ترك او دفع او سحب السلاح 
5 


3 


١ 


او جسم قانوني أو احتياطي 


© تخطى كتف اليد غير المسلحة ‏ 
( الفلوريه) *) 


الإنذارات: )١(‏ كارت أصفر - إنذار أول: (؟) كارت أحمر: عليه لمسةء )١(‏ كارت أسود : استيعاد من البطولة. 


ل تقر ذخ الأختانا 


الانذارات على الخطأ (الكارت) 


الثانى الثالث 


5 ]ا 
ار 0 


© ترك أو ثني أو دفع البوانته على 
ايبييه ) 


عي يد هيد هد 


3 

ا 
1 

ال 

7 


03 
ْ 1 
)أ و 0 


المنافس © # مكان غير الهدف 


ذاته. 


03 
ل 5-54 
كر 
1 
زق 

ص 
3-1 
2 


1 
1 
م 
١‏ 
5 
م 


المنافس أو .4 غير الهدف 


ف الساين تقيَظة او لسة قاطفة 
او محققة بالكوكييه ؛ أو هجمة 
انطلاق فليش أو تخطي أمامي 
أر أ يشر كلة ناد ناح مقا 

الارجل أو الأقدام *) 


3 
3 
5 
ِ 
- 
2 


3 
3 
3 


# رفض إطاعة أوامر الحكم ت كل غم 


81١ ت/‎ 


3 


8 عدم التواجد عند نداء الحكم 
لأول مرة و أي مرحلة من 
المنافسات 


3 
3 
0 


8 العنف *) اللعب غير المنتظم 9 . 
تعمد الوقوع 9 خلع القناع قيل 
الامرفهف- أو إرتداء المللابس او 


خلعها على الملعب 


ت/ثلام 


3 
3 
ع 


8# اعتراض بطريقة غير قانونية ين 


المجموعة الثانية: (على اللاعب المخطى لمسة) 


طلب إيقاف المباراة لادعاء 
الإصابة بدون أسباب 


# غياب علامة الكونترول (*) 


ل حركة عنيفة تجاه الخصم أو 
ضوه ا كري ا 


© تزوير علامة الكونترول 


#* تزوير علامة الكونترول. 


# لاعب يخل بالنظام على الملعب (4) 


© مناضمة غير شريفة *) أو رفض 
ال لتحيةقبلالباراة (منأحد 
اللاعبين). 


أول مرة: انتداق 
كا مرة: ا ستيعاد (9), )(غ) 


الخطاء :تصن النهانة (0 


2 كنيد الأفراد | فلين بالنظام يتم أ ستيعاد من المنافسات 
تواجدهم خارج الملعب (لاعب أو 


إداري:أومدرب) أو 7 مشجع 100 


تقر فق الأختاءا 


الخطأ التعديل الانذارات على الخطأ (الكارت) 


# رفض التحية للخصم وللجمهور 


ويعد اللمسة الأخورة عق أحن 


الفاكز (8*) + غرامة 5٠٠١٠‏ 5 
الخاسر (0) + غرامة 5٠١‏ 5 


اللاعبين. 


© أدوات غير مطابقة للقانون 
والمواصفات المعتمدة "ا 


عدم التواجد من بداية المنافسات 
او بالمجموعة . أومن نظام خروج 
المغلوب . او من اول لقاء الفرق 


أخطاء ضد الروح الرياضية 
ل 


# تعمد الايناء7(/) رفض التحية 
المماراة0) أو بعد اللمسبة 


الأخيرة") 


:)١(‏ استيعاد من المنافسات (؟): استبعاد من كامل الدورة ( البطولة) (5): استبعاد اللاعب من مكان البطولة. (2:)4 حالة الخطورة يمكن للحكم 
ظرة العافي فوو: (0): الاستبعاد لعدد ( بطولتين) + الغرامة على الجهة التابع لها قدرها ٠٠١٠‏ دولار 
(ت): تعديل رقم .... (*): إلغاء لمسة من اللاعب المخطيٌ 


3 


1 


5 
ب 


000000 


1 
0 


ااااا لضي يس بي يح 


بش من الممطلنان الفرنسية المسشخدمة شغ المبارزة 


مما لا شك فيه أن لاعبي المبارزة يواجهون صعوبة كك بداية الأمر تتعلق بالمصطلحات المستخدمة:. وهذه 
نتيجة طبيعية لوجود العديد من المرادفات ويرجع ذلك إلى انتشار رياضة المبارزة 4 جميع دول العالم حيث 
تحظى هذه الرياضة باهتمام كبير على المستويات الدولية والعالمية. 

ولان اللفة الفرنسية هي اللغة التي انتشر استخدامها دولياً 4 رياضة المبارزة فإن كثيراً من المبارزين 

وتيسيراً على اللاعبين الجديدء وتعاوناً مع المبارزين والحكام والمدربين ش فهم بعض التعاريف والمصطلحات 
التي تصادفهم عند قراءة القانون الدولي للعبة» أو عند متابعة المستحدث من القوانين الخاصة بالمبارزة: فقد 
تم تجميع بعض المصطاحات الأكثر استخداماً وشيوعاً كي يلم بها القارئ ويتفهم مغزاها على الوجه الصحيح, 
كما أنها تساعد على فهم حركات المبارزة المكونة من جمل تكتيكية 4 الهجوم والدفاع. 

وفيما يلي وجب علينا أن نقدم المصطلح وترجمته باللغة الفرنسية والإنجليزية؛ وقد نكتفي بالترجمة 
الفرنسية إذا ما كان الأصل هو المصطلح الفرنسي فليكن باللغة الإنجليزية كما تم إدراجها ترتيباً أبجدياً 
لسهولة فراءتها وتفهمها. 


# اتجاه الهجوم: 461210 01 18 1) عنان:2أ ]ج٠1‏ عممنا 
استخدم لشرح اتجاه النصل القائم بالهجوم 

* اتجاهات خار جية: (125! علأكان0) (رمطء2] وعمعذ]) 
الخزاة الهدف على الجانب القريب من الذراع ا مسلحة 

* اتجاهات داخلية: (22©5!! ©12510) (0دلع2! دعمع11) 

أجزاء الهدف البعيدة عن الذراع ا مسلحة ظ 

# اتجاهات سفلى: (1125 /لام1ا) (عدمجظ8 دوعرطز ]) 

أجزاء هدف ا مفاضس ا موجودة أسفل سيفه عندما يكون 4 وضع التحفز 
© اتجاهات عليا: (111©5 1 م11 !) عاندلا ععمى ذا 

أجزاء هدف ا منافس ا موجودة أعلى سيفه عندما يكون 4 وضع التحفز 
##إحساس بالنصل: (1206 01 عتتاعع؟) رع عل ادع ور )مك5 
الشعور باستجابات ا منافس من خلال اتصال النصلين 

استعادة: (]122©11©[طنا0لع2]) 


هجمة جديدة تبدأ بعد فشل الهجمة الأصلية مع تغيير الاتجاه أو القيام بحركة نصلية. 


بش من المسللحان الفرنسية المسشخدمة فق المبارزة 


2 


© أصابع عاملة: (2]015أنامد8/12) 21005 أنام أصهالل 

الإبهام والسبابة للذراع ا مسلحة اللذان يلعبان دوراً رئيسياً ِ تحريك النصل يد جميع الاتجاهات. 

© التفافية: (]111612م 0أع/اضطط) 11رع لاع مم هاما 

مصاحبة نصل ا منافس .ورسم دائرة للعودة لاتجاه التلاحم الأصلي مع عدم فقدان اتصال النصلين. 

بساط كهربائي (معدني): (عاواط ع[الداعلا) عن والداعلا عاوام 

شبكة معدنية لتغطية الحلبة لعزل اللمسات #ُ الشيش الكهربي وسيف ا مبارزة. 

بطح : 5110111201011 

وضع اليد ا مسلحة وأظافر الأصابع لأعلىء أي اليد مدارة للخارج. 

تضاد : 00051]1011) 

حركة هجومية تؤدى أثناء تغطية اتجاه مع عدم ترك نصل ا منافس. 

© تغيير تلاحم: (] الع ممع مقع نان (أسعمع ودود 01 12056 )) ]5828611111 © 

هو التلاحم مع نصل ا منافس ف اتجاه جديد غير الاتجاه ا متلاحم فيه النصلان أصلاً. 

© تفادي: (1)107مع©106) اع0معم لم10 

حركة النصل الهجومية التي تخدع ا منافس وتفلت منه. 

© تقدم: (4012©6) عطاء:12/ة 

حركة الجسم للأمام جهة ا منافس عن طريق نقل الرجل الأمامية ثم الخلفية. (تقدم بالوثب ) 

# بالسترا : 62]أو©821 

هجمة تؤدى بالوثب والجرب أكثر منها بالطعن. 

تقهقر: (عاناعغ1) 2116ماع 

حوعه لعي رتفت ينذا لعز لاضن هرة اترض عانارل الكلفنة ثم الأماضة: 

+ تكرار: 82165]722 

هجمة جديدة تبدأ بعد الرجوع لوضع الاستعداد للأمام أو الخلف بعد فشل الهجمة الأولى. 

© تكملة : ©1215ع؟1 

هجمة جديدة تبدأ بعد فشل الهجمة الأصلية دون تغيير الاتجاه ومع بقاء الذراع ممتدة # الحركة الثانية 
والأختفاظ يون اللطهة: 


بش من الممطلان النرنسية المستخدمة فق المبارزة 


8 تلذحم: (]111528561111) ]11111 152856] 


© تهويشة: (أواع2؟) عأاماء] 


امتداد الذراع المسلحة تظاهراً بالهجوم من أجل الحصول على استجابة من المنافس. 
© توقيت: (1111115) 1612100 

تنفيذ حركة المبارزة ة الوقت المناسب. 

© جزء ضعيف: (عأطأهط) عاطاد؟ معناميوم 

الجزء من النصل القريب من الذبابة. 

8 جزء قوي: (ع011]) ع1م0] م تارجم 

جزء النصل القريب للواقي. 

جسم الجسم : 0105 ) 2 0105) 

عندما يتلاحم اللاعبان بحيث لا يستطيعان استخدام أسلحتهما بالطريقة الصحيحة. 
جملة التبارز: (1610©11185 01 عك25زطام) 2200/(ا عكورطم 

فترة تبارز مستمرة مكونة من عدة حركات بين متنافسين. 

حركة انبساطية: (1012111ع/ا0]) ]1000611111ع/ا26] 

فرد الذراع والطعن لغرض توصيل هجمة. 

© حلبة : ]515 

الجزء من الملعب الذي تقام عليه المبارزة. 

8 خطي تحذير: (192 1 135 ة/الا) الع تمعدوتاءء0/20] عم ذا 

خط على بعد متر واحد من الحد النهائي 2# الشيش الذي عنده يحذر اللاعب. 
8 دعوة : 01/112]1011| 

فتح اتجاه لمنح المنافس فرصة لحركة هجومية. 

# دفاع : (ععمع12©1) 206:جم 

هوصد هجمة المنافس بمقابلة نصله واإبعاده. 

# دفاع دائري: (/إ2119م 315أناء:1)) عندأنه:1 © عجوم 

الدفاع الذي يقوم فيه نصل المدافع برسم دائرة للم نصل المنافس. 


دفاع مركب: (/9إ242م 01050م02)) ععوم تضرم 222206 

دَكَاشَان أو أككر يسنتخنمان سؤيا الواحد كلو الأخر: 

دفاع نصف دائري: (/إ8211 وان أعأصصه5) عنتجايضهض© تمعل عل0جموجط 

© دفاع من الاتجاهات العليا إلى الاتجاهات السفلى أو من السفلى إلى العليا ضد هجمات 550 الاتجاهات. 

8 ذيابة: (02]]لا81) ع6]مزمم 

نهاية النصل من الأمام وهي عبارة عن رأس مفلطحة (ما يشبه رأس مسمار) تكسى بالدوبارة أو الشمع. 

رابطة: ([120أ8) ]161111 ] 

أخذ نصل المنافس أثناء الإعداد للهجوم من الاتجاه العلوي إلى الاتجاه السفلي المقابل (قطرياً) 

8 رباط: [|8/1231]10282 

شريط من الجلد أو القماش أوما يحل محلهما تستخدم لمنع الشيش من السقوط أثناء المباراة» ولا يستخدم 
عند التبارز بالشيش الكهربي. ظ 

رد : ©]1205] 

هو الهجوم بعد الدفاع. 

الارد مضاد: (/229© زع]امنا0م0) 2206 601116 

حركة هجومية تأتي بعد دفاع ناجح عن الرد. 

8 زمن التبارز: (2©128ع1! 01 11213) علرأتنوء"(! ومحر 1 

الوقت الذي يستنفذه أداء حركة واحدة من حركات التبارز. 

8 زحلقة: ©0101 ) 

هجوم 4 اتجاه التلاحم مع الاحتفاظ بتلامس النصلين دون دفع نصل المنافس. 

سيف: ©5211 

سلاح الضرب والطعن. 

# سيف الأخن بالثأر: ©©6م0© 

8 شيش: (أأ0) أعءباهء!] 

السلاح الرئيسي الواجب تعلمه لمعرفة قواعد المبارزة الرئيسية. 

© صاموئة: (أ©7تنتد0ط) 0111112 


قطعة مقلوظة تتكون 4# نهاية المقبض لضم وإحكام أجزاء السلاح سوياً والمساعدة 4 اتزان النصل. 


إقال الل الممطلنان الفرسبة المستخدمة فق المبارزة 0 


# صديري: (أوعلا 1ع00لا) الاعاعع]0م© امعروعاع/ا -ونون5 

ما يلبس تحت الجاكيت للأمان وزيادة الحماية 4 سيف المبارزة الكهربي والشيش الكهربائي. 
© ضرب: (8©21) 82116111111 

احتكاك خا د«يتضل المنافين لارماذه: 

# ضرية الإيقاف : 110 م5]0) 5م1622 ع0 منه©) 

حركة هجوم مضادة تعفد ضد حركة من المنافس وذلك بفرد الذراع © اتجاه الهدف. 
#اضرية زمنية: (0] مناه©نا؟ لط عم ذأ]) اعمج 

تشبه ضربة الإيقاف غير انه يشترط فيها أيضاً 

الاتجاه الذي يتوقع القائم بها أن الهجمة ستنتهي فيه أي انها ضربة هجومية دفاعية 4 نفس الوقت. 
# ضرية مستقيمة: (]05ا1!2 أعع:1(]) ]زمنا مباه© 

حركة هجومية بسيطة مباشرة 5 نفس اتجاه التلاحم. 

© ضغط: (عالاووع2:) 01[وومعرم 

حركة ضد نصل المنافس للحصول على استجابة وفتح ثغرة للهجوم. 

عودة: (2170لا8 10 لاللتاع؟!) ©2206 رع اناماءج] 

الرجوع لوضع التحفز بعد الطعن. 

© قاطعة : (01/61 -]لا.)) 6م6010 

خرعة حوفي ة طق كدرير التشال :من نام يانه لصيل تاشن انرو القكعاء امقابق: 

* قبضة: (8/401011111185) ع066عز0م 

الطريقة التي يحمل بها السلاح - أو الجزء من المقبض الذي تلف حوله انم لور رسك لماه 
# كاشطة: (©2122)) 201556111111 ] 

إعداد للهجوم بواسطة إحادة نصل المنافس بضربة قوي حادة مع الزحلقة على طول النصل. 
كب : 6201121011 

وضع اليد المسلحة بحيث يكون اتجاه أظافر الأصابع لأسفل أي اليد مداره للداخل. 

© مراوغة: (2[11011/ا) امع دع راوعءهء(] 


تحاشي محاولة المنافس لضرب أو لم النصل 4# حالة وجود الذراع مفرودة 


© مزدوجة: (عاطنه12آ) امعدءاانهن2] 

حركة هجومية مركبة التي يقوم فيها النصل بعمل دائرة كاملة من أجل خداع المناضس الدائري أي انها 
(مغيرة ومغيرة معكوسة). 

© مسافة التبارز: (©21©29101 26©1185ع1) 5©11921ع0! عاناوعا/8 

هي المسافة الموجودة بين المبارزين المتنافسين أثناء سير المباراة. 

© مسكات نصلية: (©206اط داعا 5ملءاد1) ,ع1 عل عوامط 

إعداد للهجوم فيه يؤخذ سيف المنافس بالالتفافية أو الرابطة أو الهابطة. 

مغيرة: 607680 دعم وزط) 1 ]| 

نقل النصل من أحد أوضاع التلاحم إلى الاتجاه المضاد بالمرور من أسفل نصل المنافس 3# الاتجاهات العليا 
والعكس وفرد الذراع لتسجيل لمسة بالطعن أو بدون. 

# مغيرة معكوسة: (11©/10/© 015611525 01011161 )) ]106825617111 01111) 

هو محاولة لتسجيل لمسة 4# نفس اتجاه التلاحم عندما يقوم المنافس بتغيير التلاحم ويقوم اللاعب بتفادي 
التلا حم بالمرور من أسفل نصله قبل أن يلمسه ويفرد ذراعه لتسجيل لمسة بالطعن أو بدونه. 

# ملعب: (/إداآم 01 0أم1؟) متدة1 

البكلية امكل اذاتها وها يتفيظ يها 

© نصل: (©8130) ©2111!] 

فيب فق الضلب اللين أنسياب مرب المقطع ينتهى بذبانة ويستخدم :2 الدفاع والهجوء سيل اللمسات: 

# هابيطة: ©1015) 


أذ نصل المناقس أذناء الإعداد للهجوم من الاتجاه العلوي الى السفلي على نفس الجانئب من م (ليس 
قطرياً كما ف الرابطة ). 


© هجمة: ااه 63010 


هي محاولة للمس المنافس بذباية السلاج يك الشيش وسيف المباررة أو ضرية بحد الأصل اراي بالذيابة 2 
سلاح التسيف وغالناما كرون فووا بطعنة. 


# هجمات مستأنفة : (أع2]]2 لعلناءضع]1) ع0ا2])20'(! ععاء21ة/ا 
التكملة, والاستعادة. والتكرار. 
# هجمة طائرة: (عطاعهء21) علطع»ء|] 


حركة تؤدى بمجموعة من خطوات الجري بدلا من الطعن عندما يكون المناقس خارج التبارز). وثم إلفاؤها 


بعش من الممطلحاة الفرنسية المشخدمة قفخ المبارزة 


ل المبارزة بسيف الحسام حسب تعديلات .)3٠٠١‏ 
©# هجمة على النصل: (81206 عط مه واع2)لة) رع ناج 4630106 
الخيوب او الصغط» اذ السحق وتستخدم جميعها لفتح اتجاه الهجمة أو خداع المنافس. 
#8 هجوم بسيط: 4612610 عام 23ا5) 1م5122 4630106 
هجوم ينفذ بحركة واحدة إما مباشرة أو مباشرة. 
© هجوم غير 907 د واعهااج أععرزلما) عتما 4130 
هجوم بسيط أو رد # اتجاه آخر. ظ 
8 1 م كاذب: (2]]2©[0 2156؟) 40130106 أذوناج] 
حركة هجومية ليس المقصود بها تسجيل لمسة. 
8 هجوم مباشر: 10ع2]]12 اأعع:0(1آ) عاعع:01] عنا 4120 
هجوم # نفس اتجاه التلاحم عندما يكون مفتوحاً. 
8 هجوم مركب : 011100566 ) 4113010 
هجوم يتركب من تهويشة أو أكثر قبل أداء الحركة الختامية: 
العددية الثائية (واحد/ اثنين) 
© هجوم مركب يتكون من: 
١‏ - تهويشة بالمغيرة. 
؟- الهجوم بمغيرة أخرى بعد تفادي الدفاع المباشر. 
8 هجوم مضاد: (2]]12©[10 0109161 )) 812010 6ئام ه60 
ضربة الإيقاف والضربة الزمنية. 
8 واقي: (70دنا0)) »|1!أن00©) 
احن الا مجموعة المقبض الموجود بينه وبين النصل لحماية يد اللاعب. 
© وضع الاستعداد: (0210010) 02)) ©2150 12 01 055])زوومم 


الوضع الأساسي الذي تبدأ منه الحركات الهجومية وتتم فيه الحركات الدفاعية أي جميع حركات التبارز. 


05555 بش من المستلحان الفرسية المسشخدمة فخ المارزة 


لاسأ تسج منافسات الممارزة لث أو تيمبيا د اشثا 5٠١5‏ 


ل 


أولاً:. خي مناضيات الرجال : 


سلاح الشيش - فردي 5 
-١‏ الفرنسي: ريس جيار + المزكز الأول > ميدالية ذهبية 
ا الايطالي: سلفاتوري سائتسا > الموكز: الثات: ب ميدالية خضية 


7 الايطالي : ندريا كاسارا -المركز الثالث - ميدالية برونئزية 


سلاح ١‏ لشيش ؟ فرق : 
١-إيطائيا‏ “المركق الاولب> ميدالية ذهبية 
؟'-الصين -المركز الثاني - 2 2 ميدالية خضية 


؟"-روسيا -المركز الثالث - ميدالية برونزية 


سلاح سيف الميبارزة 9 فردي : 
-١‏ السويسري : مارسيل فيشر -المركز الأول - ميدالية ذهبية 
؟- الصيني : وانج لي -اللوكنالناى- ميدالية فضية 


؟- الروسي : بافل كولويكوف -المركز الثالث - ميدالية برونزية 


سلاح سيف المبارزة ؟ فرق : 
١‏ - فرنسا ” #المركز الأول ب ميدالية ذهبية 
؟- المجر امرك الثائي- ميدالية فضية 


؟-المانيا -المركز الثالث - ميدالية برونزية 


تل منانساة المبارزة فق أولبمياد أنينا "٠٠‏ 


سلاح ١‏ لسيف (الحسام) - فردي 1 
-١‏ الايطالي : ألدو مونتانو 
؟-المجري : شولت نمشتيك 


-1لدوكوادين : قلا ديسلااف تريتيك 


سلاح السيف (الحسام) - فرق : 
١‏ - فرنسا 
؟- إيطاليا 


"-روسيا 


ثانيا ٠‏ منافسات السيدات : 
سلاح الشيش - فردي : 

-١‏ الايطالية : فالينتينا فيتزالي 
؟-الايطالية : جوفانا تيرياللي 


؟-البولندية : سيلفيا جروتشالا 


سلاح سيف المبارزة - فردي 0 
١-المجرية‏ : تيميا ناجي 
5ك لفر سني لوا ف اسيل 


1 الفرنسية : مورين نسيما 


سلاح السيف (الحسام) - فرق : 
-١‏ روسيا 
؟- ألمانيا 


#كرنينا 


تالح مناسان المبارزة فق أولبمبياز أثينا ».. 


المركز الأول د 
-المركز الثاني - 
-المركز الثالث - 


-المركز الأول - 
-المركز الثاني - 
-المركز الثالث - 


-المركز الأول - 
<الموكز الثاني - 
-المركز الثالث - 


-المركز الأول - 
-المركز الثاني - 
-المركز الثالث - 


-المركز الأول - 
+الموكز الثاني - 


-المركز الثاليث - 


ميدالية ذهبية 
ميدالية فضية 


ميدالية برونزية 


ميدالية ذهبية 
ميدالية فضية 


ميدالية برونزية 


ميدالية ذهبية 
ميدالية فضية 


ميدالية برونزية 


ميدالية ذهبية 


ميدالية برونزية 


ميدالية ذهبية 
ميدالية فضية 


ميدالية برونزية 


أولاً: المراجع العربية: 


.١‏ المبارزة. سلاح الشيش): عباس عبد الفتاح الرملي. 4 . مؤسسة دار الكتاب الحديث للنشر ‏ الكويت. 
؟- سلسلة المعرفة الرياضية -المبارزة- أمين أنور الخولي ومحمد المتوكل ‏ القاهرة ‏ 1957م. 

؟- دليل المبارزة: عمرو حسن السكري: 1944 القاهرة. 

غ- موسوعة الألعاب الأوليمبية والشعبية: على حميدي صفير /119م. 

ه- سلسلة تعهرف على الرياضة (المبارزة): مؤسسة مكتبة المعارف . بيروت 1557م. 

5- بحث إبراهيم عبد العزيز ‏ السيف عند العرب 2 الجاهلية وصدر الإسلام 19417م. 

- (المبارزة.. رياضة وعلم وفن) محمد رشيد عبد المطلب ‏ دار الكتب الجامعية . الاسكندرية 1517١‏ 

- فائون الاتحاد الدولي للمبارزة: الاتحاد المصري للسلاح ‏ القاهرة ./!14151م. 

4- فن المبارزة للناشئين: مختار سالم ‏ تامر سالم. 1545م القاهرة. 


-٠‏ خبرات شخصية للمعد كلاعب دولى # المبارزة ولاعب المنتخب المصري للسلاح ‏ ومدرب فريق نادي 
تراث الإمارات للمبارزة. 


ثانياً: المراجع الأجنبية 
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محمد سعد معروف 

# ولد 2 القاهرة العام 0 

# المؤهل الدراسي: ليسانس لغات وترجمة فورية - 
قسم اللغة الإنجليزية - كلية اللغات والترجمة - 
جامعة الأزهر /158م. 

* الوظيفة الحالية: مترجم لغة إنجليزية بنادي 
تراث الإمارات - أبوظبي. 

السجل الرياضي: 

#الاعت الفريق الوظتي اتصيرئ شيعه الباررة: 


ومدرب المبارزة بنادى تراث اللإمارات. 


# انضم لفريق نادي السلاح المصرى بالقاهرة 
مند /151ام. 


# شارك 2 العديد من البطولات على مستوى 

ل حصل على المركز الثاني #ش بطولة القاهرة 
لسلاح السيف عام ١5/٠١‏ 

* المركز الأول بطولة الجمهورية لسيف المبارزة 
عام ١ام.‏ 

المركز الثاني ل بطولة الجمهورية المقتوحة غاء 
مم لسيف المبارزة. 


* مثّل جمهورية مصر العربية 4 العديد من 
البطولات المحلية ::لقاء الأسكندرية - الكويت 
الدوني بالإسكندرية عام 1547م و بطولة 
مصر الدولية 1944م. حيث شاركت فيها دول 
العالم. 

# حاصل على بطولة الجامعات للسلاح وممثلاً 
لجامعة الأزهر من 1587 إلى //15م. 


© بطل كأس القوات المسلحة للمبارزة 1544م, بالاتحاد 
الرياضى للقوات المسلحة كضابط. 

2 حاصل ل دورة تحكيم 2 المبارزة. 

© حاصل على دورة تدريب للناشئين ذ المبارزة وحالياً 
مدرب لفريق المبارزة بنادي تراث الإمارات. شارك 
المخرج أحمد الهن والكابتن أحمد ناصر بالتلفزيون 
المصري وكانت الحلقات عن رياضة المبارزة. 

2 حاصل على دورة تدريب ود تحكيم سلاح | لشيش التي 
أقيمت # دبي 7٠٠٠١ /١7/15-١7‏ وتم تكريمه فيها 
لمساهمته الفعالة لإنجاح هذه الدورة. 

# قام بتحكيم العديد من البطولات 4 سلاحي الشيش 
وسيف المبارزة. 

- حاصل على دورة تأهيل حكام المبارزة بدبي - 
١٠م‏ 

* مدرب مئتخب الإمارات للميارزة بالمعسكر استعداداً 
للبطولة العربية (؟١)‏ بالأردن.8 


معد الكنانا 


